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1. Цели освоения дисциплины (модуля) 
Цели освоения дисциплины (модуля) «Психолого-педагогическое сопровождение 

детско-родительских отношений в образовании»: освоение обучающимися основ детско-
родительских отношений и выработка навыков интерпретации объективных психологиче-
ских данных об особенностях этих отношений как объекте психолого-педагогических ди-
агностики, консультирования, коррекции; повышение уровня психолого-педагогической 
компетентности в аспекте их консультативной деятельности; повышение готовности и 
способности к осуществлению психолого-педагогического сопровождения. 

Задачи дисциплины (модуля) «Психолого-педагогическое сопровождение детско-
родительских отношений в образовании»: 

 освоение специфики, структуры и содержания возрастно-педагогического кон-
сультирования в контексте психолого-педагогического сопровождения; 

 формирование умений и навыков диагностики, формулировки, интерпретации, 
описания психологических проблем ребенка, освоение приемов и техник консультирова-
ния;  

 овладение анализом особенностей консультирования в возрастном аспекте, с 
учетом социальной ситуации развития и типичных возрастных проблем;  

 овладение знанием базовых психологических представлений в области психо-
лого-педагогического сопровождения семьи в условиях образовательной организации;  

 формирование целостного представления о сущности семьи, ее функциониро-
вании в свете системного подхода реализации воспитательной функции;  

 изучение различных аспектов супружеских, детско-родительских взаимоотно-
шений (конфликты, разводы, критические точки развития семьи, особенности воспитания 
ребенка, становления его личности в различных семьях), условий формирования и спосо-
бов поддержания благополучных отношений в семье;  

 формирование общетеоретических научных знаний по вопросам организации 
психологической помощи семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья;  

 формирование философско-мировоззренческих основ личностного отношения 
и мотивационных потребностей к оказанию необходимой психолого-педагогической под-
держки семьям лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая воспитанников 
государственных и негосударственных специальных коррекционных образовательных ор-
ганизаций, учреждений социальной защиты и реабилитационных центров;  

 формирование навыков проектно-педагогической, преподавательской, коррек-
ционно-развивающей, диагностико-консультативной, социально-педагогической, куль-
турно-просветительской и организационно-управленческой деятельности;  

 формирование навыков организации консультативной и психокоррекционной 
работы с родителями; 

 развитие способности определять проблемное поле деятельности педагога-
психолога, психолога  в работе с семьями, организовывать психокоррекционную работу с 
семьей.  

При освоении данной дисциплины (модуля) учитываются трудовые функции сле-
дующего профессионального стандарта:  

01.002 «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденный прика-
зом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г., 
№ 514н (зарегистрирован  Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 
2015 г., регистрационный № 38575). 
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2. Место дисциплины (модуля) в структуре  
образовательной программы 

ФТД.01 «Психолого-педагогическое сопровождение детско-родительских отноше-
ний в образовании» относится к ФТД, Факультативные дисциплины. 

Для освоения дисциплины (модуля) «Психолого-педагогическое сопровождение 
детско-родительских отношений в образовании»  обучающиеся используют компетенции, 
сформированные в ходе изучения дисциплин (модулей) «Психолого-педагогическая диаг-
ностика в образовании с практикумом», «Экспертиза и проектирование психологически 
безопасной и развивающей образовательной среды», «Психолого-педагогические техно-
логии и техники в работе с участниками образовательных отношений», «Психолого-
педагогическое сопровождение обучающихся с проблемами в обучении, развитии и соци-
альной адаптации», «Психолого-педагогическое консультирование по проблеме ненорма-
тивного развития личности в образовании» 

Освоение данной дисциплины (модуля) «Психолого-педагогическое сопровожде-
ние детско-родительских отношений в образовании» является необходимой основой для 
последующего изучения дисциплин (модулей) «Методологические и теоретические осно-
вы психолого-педагогического консультирования в образовании», «Психолого-
педагогическая поддержка развития личности одаренного ребенка», «Возрастно-
психологическое консультирование в образовании». 

 
3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю),  

соотнесенные с планируемыми результатами освоения  
образовательной программы  

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен освоить трудовые 
функции:  

А/01.7 Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основ-
ных и дополнительных образовательных программ  

Трудовые действия: 
– формирование и реализация планов развивающей работы с обучающимися с учетом 

их индивидуально-психологических особенностей; 
– разработка программ развития универсальных учебных действий, программ воспи-

тания и социализации обучающихся, воспитанников, коррекционных программ; 
– разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации индиви-

дуальных учебных планов для творчески одаренных обучающихся и воспитанников; 
–разработка совместно с педагогом индивидуальных учебных планов обучающихся с 

учетом их психологических особенностей; 
– разработка и реализация мониторинга личностной и метапредметной составляющей 

результатов освоения основной общеобразовательной программы, установленной феде-
ральными государственными образовательными стандартами; 

– оформление и ведение документации (планы работы, протоколы, журналы, психоло-
гические заключения и отчеты). 

А/02.7 Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образова-
тельной среды образовательных организаций 

Трудовые действия: 
– психологический мониторинг и анализ эффективности использования методов и 

средств образовательной деятельности; 
– психологическая экспертиза программ развития образовательной организации с це-

лью определения степени безопасности и комфортности образовательной среды; 
– консультирование педагогов и преподавателей образовательных организаций при 

выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенно-
стей и образовательных потребностей обучающихся; 
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– оказание психологической поддержки педагогам и преподавателям в проектной дея-
тельности по совершенствованию образовательного процесса; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

А/03.7 Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса 
Трудовые действия: 
– консультирование обучающихся по проблемам самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и 
другим вопросам; 

– консультирование администрации, педагогов, преподавателей и других работников 
образовательных организаций по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и 
другим профессиональным вопросам; 

– консультирование педагогов и преподавателей по вопросам разработки и реализации 
индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного маршрута 
с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося; 

– консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоот-
ношений с обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и другим 
вопросам; 

– консультирование администрации образовательной организации, педагогов, препо-
давателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обуче-
ния, воспитания и развития обучающихся 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

А/04.7 Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе ра-
бота по восстановлению и реабилитации 

Трудовые действия: 
– разработка и реализация планов проведения коррекционно-развивающих занятий 

для детей и обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-
волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере 
общения, преодоление проблем в общении и поведении; 

– организация и совместное осуществление педагогами, учителями-дефектологами, 
учителями-логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической коррекции 
выявленных в психическом развитии детей и обучающихся недостатков, нарушений со-
циализации и адаптации; 

– формирование и реализация планов по созданию образовательной среды для обу-
чающихся с особыми образовательными потребностями, в том числе одаренных обучаю-
щихся; 

– проектирование в сотрудничестве с педагогами индивидуальных образовательных 
маршрутов для обучающихся 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

А/05.7 Психологическая диагностика детей и обучающихся 
Трудовые действия: 
– психологическая диагностика с использованием современных образовательных тех-

нологий, включая информационные образовательные ресурсы; 
– скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики психического 

развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи; 
- составление психолого-педагогических заключений по результатам диагностическо-

го обследования с целью ориентации педагогов, преподавателей, администрации образо-
вательных организаций и родителей (законных представителей) в проблемах личностного 
и социального развития обучающихся; 
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– определение степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии 
детей и обучающихся, участие в работе психолого-медико-педагогических комиссий и 
консилиумов; 

– изучение интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок 
одаренности; 

– осуществление с целью помощи в профориентации комплекса диагностических ме-
роприятий по изучению способностей, склонностей, направленности и мотивации, лично-
стных, характерологических и прочих особенностей в соответствии с федеральными госу-
дарственными образовательными стандартами общего образования соответствующего 
уровня; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

А/06.7 Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса 
Трудовые действия: 
– ознакомление педагогов, преподавателей и администрации образовательных органи-

заций с современными исследованиями в области психологии дошкольного, младшего 
школьного, подросткового, юношеского возраста; 

– информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах сво-
ей профессиональной деятельности; 

– ознакомление педагогов, преподавателей, администрации образовательных органи-
заций и родителей (законных представителей) с основными условиями психического раз-
вития ребенка (в рамках консультирования, педагогических советов); 

– ознакомление педагогов, преподавателей и администрации образовательных органи-
заций с современными исследованиями в области профилактики социальной адаптации; 

– просветительская работа с родителями (законными представителями) по принятию 
особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одарен-
ности ребенка; 

– информирование о факторах, препятствующих развитию личности детей, воспитан-
ников и обучающихся о мерах по оказанию им различного вида психологической помощи; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

А/07.7 Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохра-
нение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и вос-
питания в образовательных организациях) 

Трудовые действия: 
– выявление условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности обучающихся; 
– разработка психологических рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на каждом воз-
растном этапе, для своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении 
личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер; 

– планирование и реализация совместно с педагогом превентивных мероприятий по 
профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; 

– разъяснение субъектам образовательного процесса необходимости применения сбе-
регающих здоровье технологий, оценка результатов их применения; 

– разработка рекомендаций субъектам образовательного процесса по вопросам психо-
логической готовности и адаптации к новым образовательным условиям (поступление в 
дошкольную образовательную организацию, начало обучения, переход на новый уровень 
образования, в новую образовательную организацию); 

– разработка рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам социальной 
интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и воспитанников, обучающихся 
с девиантными и аддиктивными проявлениями в поведении; 
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– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

B/01.7 Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области 
работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучаю-
щихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 
развитии и социальной адаптации 

Трудовые действия: 
– ознакомление педагогов, преподавателей и администрации образовательных органи-

заций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, с современными 
исследованиями в области психологии дошкольного, младшего школьного, подростково-
го, юношеского возраста лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обу-
чающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных про-
грамм, развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетним обучающим-
ся, признанных в установленном порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо являю-
щихся потерпевшими или свидетелями преступления; 

– ознакомление педагогов, преподавателей, администрации образовательных органи-
заций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также родите-
лей(законных представителей) с основными условиями психического развития лиц с ог-
раниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности 
в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 
(в рамках консультирования, педагогических советов); 

– просветительская работа с родителями (законными представителями) лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 
освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 
том числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке об-
виняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями престу-
пления; 

–ознакомление педагогов, преподавателей и администрации образовательных органи-
заций с современными исследованиями в области профилактики социальной адаптации, в 
том числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке об-
виняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями престу-
пления; 

– помощь в формировании психологической культуры субъектов образовательного 
процесса; 

– помощь в сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 
основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 
несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми 
или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступления; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

B/02.7 Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии 
лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 
трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 
адаптации 

Трудовые действия: 
– выявление условий, затрудняющих становление и развитие личности лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 
освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 
том числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке об-
виняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями престу-
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пления, с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возмож-
ностей и особых образовательных потребностей; 

– профилактическая работа с учетом особенностей психофизического развития, инди-
видуальных возможностей и особых образовательных потребностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 
основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе 
несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми 
или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступления; 

– разработка предложений по формированию сберегающих здоровье образовательных 
технологий, здорового образа жизни; 

– разработка рекомендаций родителям (законным представителям) по вопросам пси-
хологической готовности к переходу на следующий уровень образования лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 
освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 
том числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке об-
виняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями престу-
пления; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

B/03.7 Психологическое консультирование лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразова-
тельных программ, развитии и социальной адаптации 

Трудовые действия: 
– консультирование обучающихся по проблемам самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам; 
– консультирование преподавателей и других работников образовательной организа-

ции и организации, осуществляющей образовательную деятельность, по проблемам взаи-
моотношений с обучающимися и другим профессиональным вопросам; 

– консультирование педагогических работников по вопросам разработки и реализации 
индивидуальных программ обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетних обучаю-
щихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми или подсудимыми, либо яв-
ляющихся потерпевшими или свидетелями преступления, с учетом особенностей и обра-
зовательных потребностей конкретного обучающегося; 

– консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоот-
ношений с обучающимися, воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, а 
также находящимися в трудных жизненных ситуациях, по вопросам их профессионально-
го самоопределения; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

B/04.7 Психологическая коррекция поведения и развития детей и обучающихся с ог-
раниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности 
в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

Трудовые действия: 
– разработка и реализация планов коррекционно-развивающих занятий для обучаю-

щихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, по-
знавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения; 

– организация и осуществление совместно со специалистами (педагогами, преподава-
телями, учителями-дефектологами, учителями-логопедами) психолого-педагогической 
коррекции отклонений в психическом развитии обучающихся, нарушений социализации; 
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– формирование совместно с иными педагогическими работниками для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, образовательной среды, удовлетворяющей их интересам и 
потребностям; 

– разработка программ психологической коррекции поведения и нарушений в разви-
тии обучающихся и сопровождение их реализации в образовательной организации и орга-
низации, осуществляющей образовательную деятельность; 

– проведение коррекционно-развивающих занятий с обучающимися в соответствии с 
категорией детей с ограниченными возможностями здоровья; 

– разработка и проведение профилактических, диагностических, развивающих меро-
приятий в образовательных организациях различных типов; 

– разработка и реализация программ профилактики и коррекции девиаций и асоциаль-
ного поведения обучающихся; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

B/05.7 Психологическая диагностика особенностей лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеоб-
разовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе  несовершенно-
летних обучающихся, признанных в случаях и в порядке, которые предусмотрены уголов-
но-процессуальным законодательством, подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимы-
ми по уголовному делу либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступления, 
по запросу органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонаруше-
ний несовершеннолетних 

Трудовые действия: 
– психологическая диагностика с использованием современных образовательных тех-

нологий, включая информационные образовательные ресурсы; 
– скрининговые обследования с целью мониторинга психического развития лиц с ог-

раниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в ос-
воении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 
том числе  несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке об-
виняемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями престу-
пления; 

– составление психолого-педагогических заключений по результатам диагностическо-
го обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) в 
проблемах личностного и социального развития лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразова-
тельных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе  несовершеннолетних 
обучающихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми или подсудимыми, 
либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступления; 

– определение степени нарушений в психическом и личностном развитии лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освое-
нии основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том 
числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке обви-
няемыми или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступ-
ления; 

– изучение интересов, склонностей, способностей лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеоб-
разовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе несовершенно-
летних обучающихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми или подсуди-
мыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступления; 

– осуществление с целью профориентации комплекса диагностических мероприятий 
по изучению мотивации, личностных, характерологических особенностей лиц с ограни-
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ченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении 
основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе  
несовершеннолетних обучающихся, признанных в установленном порядке обвиняемыми 
или подсудимыми, либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступления; 

– ведение профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 
психологические заключения и отчеты). 

 
В результате освоения программы у выпускника должны быть сформированы ком-

петенции: 
профессиональные: 
ПК-1. Готов консультировать субъектов образовательной среды и других видов со-

циальной практики по психологическим проблемам. 
ПК-2. Способен к проектированию, реализации и экспертизе программ психологи-

ческого сопровождения в образовании и социальной сфере. 
ПК-3. Способен консультировать субъектов образовательного процесса по психо-

логическим проблемам обучения и развития различных контингентов обучающихся, во-
просам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, в 
том числе, кризисным состояниям, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим во-
просам. 
Код и наимено-
вание компетен-

ций 

Код и наимено-
вание индикато-
ра достижения 
компетенций 

Критерии оценивания результатов обучения 
низкий (допоро-
говый, компе-
тенция не сфор-
мирована) 

пороговый базовый продвинутый 

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

ПК-1. Готов 
консультировать 
субъектов обра-
зовательной 
среды и других 
видов социаль-
ной практики по 
психологиче-
ским проблемам 

ИД-1ПК-1 – Знает 
особенности 
психолого-
педагогического 
консультирова-
ния субъектов 
образовательной 
среды и других 
видов социаль-
ной практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Не знает осо-
бенностей пси-
холого-
педагогического 
консультирова-
ния субъектов 
образовательной 
среды и других 
видов социаль-
ной практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
знаний особен-
ностей психо-
лого-
педагогическо-
го консульти-
рования субъ-
ектов образо-
вательной сре-
ды и других 
видов социаль-
ной практики 
по психологи-
ческим про-
блемам 

Хорошо знает 
особенности 
психолого-
педагогического 
консультирова-
ния субъектов 
образовательной 
среды и других 
видов социаль-
ной практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Уверенно 
знает осо-
бенности 
психолого-
педагогиче-
ского кон-
сультирова-
ния субъек-
тов образова-
тельной сре-
ды и других 
видов соци-
альной прак-
тики по пси-
хологиче-
ским про-
блемам 

ИД-2ПК-1 – Умеет 
отбирать соот-
ветствующие 
технологии кон-
сультирования 
субъектов обра-
зовательной сре-
ды и других ви-
дов социальной 
практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Не умеет отби-
рать соответст-
вующие техно-
логии консуль-
тирования субъ-
ектов образова-
тельной среды и 
других видов 
социальной 
практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
умений отби-
рать соответст-
вующие техно-
логии консуль-
тирования 
субъектов об-
разовательной 
среды и других 
видов социаль-
ной практики 
по психологи-
ческим про-
блемам 

Хорошо умеет 
отбирать соот-
ветствующие 
технологии кон-
сультирования 
субъектов обра-
зовательной сре-
ды и других ви-
дов социальной 
практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Уверенно 
умеет отби-
рать соответ-
ствующие 
технологии 
консультиро-
вания субъ-
ектов образо-
вательной 
среды и дру-
гих видов 
социальной 
практики по 
психологиче-
ским про-
блемам 
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ИД-3ПК-1 – Вла-
деет техноло-
гиями консуль-
тирования субъ-
ектов образова-
тельной среды и 
других видов 
социальной 
практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Не владеет тех-
нологиями кон-
сультирования 
субъектов обра-
зовательной сре-
ды и других ви-
дов социальной 
практики по 
психологиче-
ским проблемам 

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
технологий 
консультиро-
вания субъек-
тов образова-
тельной среды 
и других видов 
социальной 
практики по 
психологиче-
ским пробле-
мам 

Хорошо владеет 
технологиями 
консультирова-
ния субъектов 
образовательной 
среды и других 
видов социаль-
ной практики по 
психологиче-
ским проблемам  

Уверенно 
владеет тех-
нологиями 
консультиро-
вания субъ-
ектов образо-
вательной 
среды и дру-
гих видов 
социальной 
практики по 
психологиче-
ским про-
блемам 

Тип задач профессиональной деятельности: сопровождение 
ПК-2. Способен 
к проектирова-
нию, реализации 
и экспертизе 
программ пси-
хологического 
сопровождения 
в образовании и 
социальной 
сфере 

ИД-1ПК-2 – Знает 
технологию про-
ектирования, 
реализации и 
экспертизы про-
грамм психоло-
гического со-
провождения в 
образовании и 
социальной сфе-
ре 

Не знает техно-
логию проекти-
рования, реали-
зации и экспер-
тизы программ 
психологическо-
го сопровожде-
ния в образова-
нии и социаль-
ной сфере 

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
технологий 
проектирова-
ния, реализа-
ции и экспер-
тизы программ 
психологиче-
ского сопро-
вождения в 
образовании и 
социальной 
сфере 

Хорошо знает 
технологию про-
ектирования, 
реализации и 
экспертизы про-
грамм психоло-
гического со-
провождения в 
образовании и 
социальной сфе-
ре 

Уверенно 
знает техно-
логию проек-
тирования, 
реализации и 
экспертизы 
программ 
психологиче-
ского сопро-
вождения в 
образовании 
и социальной 
сфере 

ИД-2ПК-2 – Умеет 
проектировать, 
реализовывать и 
осуществлять 
экспертизу про-
грамм психоло-
гического со-
провождения в 
образовании и 
социальной сфе-
ре 

Не умеет проек-
тировать, реали-
зовывать и осу-
ществлять экс-
пертизу про-
грамм психоло-
гического сопро-
вождения в об-
разовании и со-
циальной сфере 

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
умений проек-
тирования, 
реализации и 
осуществления 
экспертизы 
программ пси-
хологического 
сопровождения 
в образовании 
и социальной 
сфере 

Хорошо умеет 
проектировать, 
реализовывать и 
осуществлять 
экспертизу про-
грамм психоло-
гического со-
провождения в 
образовании и 
социальной сфе-
ре 

Уверенно 
умеет проек-
тировать, 
реализовы-
вать и осу-
ществлять 
экспертизу 
программ 
психологиче-
ского сопро-
вождения в 
образовании 
и социальной 
сфере 

ИД-3ПК-2 – Вла-
деет техноло-
гиями проекти-
рования, реали-
зации и экспер-
тизы программ 
психологическо-
го сопровожде-
ния в образова-
нии и социаль-
ной сфере 

Не владеет тех-
нологиями про-
ектирования, 
реализации и 
экспертизы про-
грамм психоло-
гического сопро-
вождения в об-
разовании и со-
циальной сфере 

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
технологий 
проектирова-
ния, реализа-
ции и экспер-
тизы программ 
психологиче-
ского сопро-
вождения в 
образовании и 
социальной 
сфере 

Хорошо владеет 
технологиями 
проектирования, 
реализации и 
экспертизы про-
грамм психоло-
гического со-
провождения в 
образовании и 
социальной сфе-
ре 

Уверенно 
владеет тех-
нологиями 
проектирова-
ния, реализа-
ции и экспер-
тизы про-
грамм психо-
логического 
сопровожде-
ния в образо-
вании и со-
циальной 
сфере 

ПК-3. Способен 
консультировать 
субъектов обра-
зовательного 
процесса по 

ИД-1ПК-3 – Знает 
современные 
технологии кон-
сультирования 
субъектов обра-

Не знает совре-
менные техноло-
гии консульти-
рования субъек-
тов образова-

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
современных 
технологий 

Хорошо знает 
современные 
технологии кон-
сультирования 
субъектов обра-

Уверенно 
знает совре-
менные тех-
нологии кон-
сультирова-
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психологиче-
ским проблемам 
обучения и раз-
вития различ-
ных континген-
тов обучающих-
ся, вопросам 
самопознания, 
профессиональ-
ного самоопре-
деления, лично-
стным пробле-
мам, в том чис-
ле, кризисным 
состояниям, во-
просам взаимо-
отношений в 
коллективе и 
другим вопро-
сам 
 

зовательного 
процесса по пси-
хологическим 
проблемам обу-
чения и развития 
различных кон-
тингентов обу-
чающихся 

тельного процес-
са по психологи-
ческим пробле-
мам обучения и 
развития раз-
личных контин-
гентов обучаю-
щихся 

консультиро-
вания субъек-
тов образова-
тельного про-
цесса по пси-
хологическим 
проблемам 
обучения и 
развития раз-
личных кон-
тингентов обу-
чающихся 

зовательного 
процесса по 
психологиче-
ским проблемам 
обучения и раз-
вития различных 
контингентов 
обучающихся 

ния субъек-
тов образова-
тельного 
процесса по 
психологиче-
ским про-
блемам обу-
чения и раз-
вития раз-
личных кон-
тингентов 
обучающихся 

 ИД-2ПК-3 – Умеет 
организовывать 
и проводить 
консультирова-
ние субъектов 
образовательно-
го процесса по 
психологиче-
ским проблемам 
обучения и раз-
вития различных 
контингентов 
обучающихся, 
вопросам само-
познания, про-
фессионального 
самоопределе-
ния, личностным 
проблемам, в 
том числе, кри-
зисным состоя-
ниям, вопросам 
взаимоотноше-
ний в коллективе 
и другим вопро-
сам 

Не умеет орга-
низовывать и 
проводить кон-
сультирование 
субъектов обра-
зовательного 
процесса по пси-
хологическим 
проблемам обу-
чения и развития 
различных кон-
тингентов обу-
чающихся, во-
просам самопо-
знания, профес-
сионального са-
моопределения, 
личностным 
проблемам, в 
том числе, кри-
зисным состоя-
ниям, вопросам 
взаимоотноше-
ний в коллективе 
и другим вопро-
сам 

Допускает 
ошибки при 
организации и 
проведении 
консультиро-
вания субъек-
тов образова-
тельного про-
цесса по пси-
хологическим 
проблемам 
обучения и 
развития раз-
личных кон-
тингентов обу-
чающихся, во-
просам само-
познания, про-
фессионально-
го самоопреде-
ления, лично-
стным пробле-
мам, в том 
числе, кризис-
ным состояни-
ям, вопросам 
взаимоотноше-
ний в коллек-
тиве и другим 
вопросам 

Хорошо умеет 
организовывать 
и проводить 
консультирова-
ние субъектов 
образовательно-
го процесса по 
психологиче-
ским проблемам 
обучения и раз-
вития различных 
контингентов 
обучающихся, 
вопросам само-
познания, про-
фессионального 
самоопределе-
ния, личностным 
проблемам, в 
том числе, кри-
зисным состоя-
ниям, вопросам 
взаимоотноше-
ний в коллекти-
ве и другим во-
просам 

Уверенно 
умеет орга-
низовывать и 
проводить 
консультиро-
вание субъ-
ектов образо-
вательного 
процесса по 
психологиче-
ским про-
блемам обу-
чения и раз-
вития раз-
личных кон-
тингентов 
обучающих-
ся, вопросам 
самопозна-
ния, профес-
сионального 
самоопреде-
ления, лич-
ностным 
проблемам, в 
том числе, 
кризисным 
состояниям, 
вопросам 
взаимоотно-
шений в кол-
лективе и 
другим во-
просам 

 ИД-3ПК-3 – Вла-
деет техноло-
гиями консуль-
тирования субъ-
ектов образова-
тельного про-
цесса по психо-
логическим про-

Не владеет тех-
нологиями кон-
сультирования 
субъектов обра-
зовательного 
процесса по пси-
хологическим 
проблемам обу-

Допускает 
ошибки при 
демонстрации 
технологий 
консультиро-
вания субъек-
тов образова-
тельного про-

Хорошо владеет 
технологиями 
консультирова-
ния субъектов 
образовательно-
го процесса по 
психологиче-
ским проблемам 

Уверенно 
владеет тех-
нологиями 
консультиро-
вания субъ-
ектов образо-
вательного 
процесса по 
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блемам обучения 
и развития раз-
личных контин-
гентов обучаю-
щихся, вопросам 
самопознания, 
профессиональ-
ного самоопре-
деления, лично-
стным пробле-
мам, в том чис-
ле, кризисным 
состояниям, во-
просам взаимо-
отношений в 
коллективе и 
другим вопросам 

чения и развития 
различных кон-
тингентов обу-
чающихся, во-
просам самопо-
знания, профес-
сионального са-
моопределения, 
личностным 
проблемам, в 
том числе, кри-
зисным состоя-
ниям, вопросам 
взаимоотноше-
ний в коллективе 
и другим вопро-
сам 

цесса по пси-
хологическим 
проблемам 
обучения и 
развития раз-
личных кон-
тингентов обу-
чающихся, во-
просам само-
познания, про-
фессионально-
го самоопреде-
ления, лично-
стным пробле-
мам, в том 
числе, кризис-
ным состояни-
ям, вопросам 
взаимоотноше-
ний в коллек-
тиве и другим 
вопросам 

обучения и раз-
вития различных 
контингентов 
обучающихся, 
вопросам само-
познания, про-
фессионального 
самоопределе-
ния, личностным 
проблемам, в 
том числе, кри-
зисным состоя-
ниям, вопросам 
взаимоотноше-
ний в коллекти-
ве и другим во-
просам 

психологиче-
ским про-
блемам обу-
чения и раз-
вития раз-
личных кон-
тингентов 
обучающих-
ся, вопросам 
самопозна-
ния, профес-
сионального 
самоопреде-
ления, лич-
ностным 
проблемам, в 
том числе, 
кризисным 
состояниям, 
вопросам 
взаимоотно-
шений в кол-
лективе и 
другим во-
просам 

 
В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 
знать: особенности психолого-педагогического консультирования субъектов обра-

зовательной среды и других видов социальной практики по психологическим проблемам; 
технологию проектирования, реализации и экспертизы программ психологического со-
провождения в образовании и социальной сфере; современные технологии консультиро-
вания субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обучения и 
развития различных контингентов обучающихся; 

уметь: отбирать соответствующие технологии консультирования субъектов образо-
вательной среды и других видов социальной практики по психологическим проблемам; 
проектировать, реализовывать и осуществлять экспертизу программ психологического 
сопровождения в образовании и социальной сфере; организовывать и проводить консуль-
тирование субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обуче-
ния и развития различных контингентов обучающихся, вопросам самопознания, профес-
сионального самоопределения, личностным проблемам, в том числе, кризисным состоя-
ниям, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим вопросам; 

владеть: технологиями консультирования субъектов образовательной среды и дру-
гих видов социальной практики по психологическим проблемам; технологиями проекти-
рования, реализации и экспертизы программ психологического сопровождения в образо-
вании и социальной сфере; технологиями консультирования субъектов образовательного 
процесса по психологическим проблемам обучения и развития различных контингентов 
обучающихся, вопросам самопознания, профессионального самоопределения, личност-
ным проблемам, в том числе, кризисным состояниям, вопросам взаимоотношений в кол-
лективе и другим вопросам. 
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3.1. Матрица соотнесения тем/разделов учебной дисциплины (модуля)  
и формируемых в них профессиональных компетенций 

Разделы,  
темы дисциплины 

Компетенции 
ПК-1 ПК-2 ПК-3 Общее 

количество 
компетенций 

Раздел 1. Родительство как социокультурный и 
психологический феномен 

+ + + 3 

Тема 1. Основные характеристики и инте-
гральные показатели детско-родительских от-
ношений.  

+ + + 3 

Тема 2. Родительство как интегральное обра-
зование личности. 

+ + + 3 

Раздел 2. Психологическое содержание дет-
ско-родительских отношений 

+ + + 3 

Тема 3. Проблема аффективного отношения 
ребенка к близкому взрослому (анализ подхо-
дов). 

+ + + 3 

Тема 4. Стили общения родителей с ребенком + + + 3 
Тема 5. Понятие «родительская позиция» 
(анализ подходов). 

+ + + 3 

Раздел 3. Консультирование по проблемам 
детско-родительских отношений 

+ + + 3 

Тема  6. Особенности запросов и виды психо-
логической помощи по проблемам детско-
родительских отношений.  

+ + + 3 

Тема 7. Индивидуальное психологическое 
консультирование родителей по проблемам 
взаимодействия с детьми. 

+ + + 3 

Тема 8. Практика системной семейной терапии 
в решении детско-родительских проблем. 

+ + + 3 

Тема 9. Индивидуальное консультирование 
подростков и юношей по проблемам взаимо-
действия с родителями 

+ + + 3 

Раздел 4. Психодиагностика и коррекционная 
работа в области ДРО 

+ + + 3 

Тема 10. Виды нарушений ДРО.  + + + 3 
Тема 11. Направления и задачи коррекционной 
работы в области ДРО. 

+ + + 3 

Тема 12. Коррекционные программы + + + 3 
Итого: + + + 3 

 
4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2,0 зачетные единицы, 72 
акад. часа 
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4.1 Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 
Вид занятий Количество акад. часов 

по очной 
форме  

обучения  
(2 семестр) 

по заочной форме обучения 
1 курс 

всего в том числе 
Зимняя 
сессия  

Летняя  
сессия  

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 36 36 
Контактная работа обучающихся с 
преподавателем 

26 14 4 10 

Аудиторные занятия, из них 26 14 4 10 
лекции 12 4 2 2 
практические занятия  14 10 2 8 
лабораторные работы  – – – – 
Самостоятельная работа обучаю-
щихся, в т.ч. 

46 54 32 22 

проработка учебного материала 
по дисциплине (конспектов лек-
ций, учебников, материалов сете-
вых ресурсов); подготовка рефе-
рата, профессионально-
ориентированного задания. 

16 20 12 8 

подготовка к практическим заня-
тиям 

15 18 10 8 

подготовка к выполнению тесто-
вых заданий 

15 16 10 6 

Контроль – 4 – 4 
Вид итогового контроля зачет зачет – зачет 

 
4.2. Лекции 

№ Раздел дисциплины (модуля), темы лекций  
 

Объем  
в акад. часах  

Формируемые 
компетенции 

очная 
форма 
обуче-

ния 

заочная 
форма 
обуче-

ния 
I Раздел 1. Родительство как социокультурный 

и психологический феномен 
 4 1 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 
1 Основные характеристики и интегральные 

показатели детско-родительских отношений.  
2 0,5 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 
2 Родительство как интегральное образование 

личности. 
2 0,5 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 
II Раздел 2. Психологическое содержание дет-

ско-родительских отношений 
6 2 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 
3 Проблема аффективного отношения ребенка 

к близкому взрослому (анализ подходов). 
2 0,5 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 
4 Стили общения родителей с ребенком 2 0,5 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 
5 Понятие «родительская позиция» (анализ 

подходов). 
 

2 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 
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III Раздел 3. Консультирование по проблемам 
детско-родительских отношений 

2 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

6 Особенности запросов и виды психологиче-
ской помощи по проблемам детско-
родительских отношений.  

2 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

 Итого: 12 4  
 

4.3. Практические занятия  
№ 
п/п 

Наименование занятия  Объем в акад. часах Формируемые 
компетенции очная 

форма 
обуче-

ния 

заочная 
форма 
обуче-

ния 
1 Особенности запросов и виды психологиче-

ской помощи по проблемам детско-
родительских отношений.  

2 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

2 Индивидуальное психологическое консуль-
тирование родителей по проблемам взаимо-
действия с детьми. 

2 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

3 Практика системной семейной терапии в ре-
шении детско-родительских проблем. 

2 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

4 Индивидуальное консультирование подрост-
ков и юношей по проблемам взаимодействия 
с родителями 

2 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

5 Виды нарушений ДРО.  2 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

6 Направления и задачи коррекционной работы 
в области ДРО. 

2 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

7 Коррекционные программы 2 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

 Итого: 14 10  

 
4.4. Лабораторные работы 
не предусмотрены 
 
4.5. Самостоятельная работа обучающихся 
Раздел 

дисциплины (тема) 
Вид самостоятельной работы Объем 

акад. часов  
очная 
форма 
обуче-

ния 

заочная 
форма 
обуче-

ния 
Раздел 1. 

Родительство как 
социокультурный и 

психологический 
феномен 

проработка учебного материала по дисцип-
лине (конспектов лекций, учебников, мате-
риалов сетевых ресурсов); подготовка рефе-
рата, профессионально-ориентированного 
задания. 

4 5 

подготовка к практическим занятиям 3 4 
подготовка к выполнению тестовых заданий 3 4 
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Раздел 2.  
Психологическое 

содержание детско-
родительских от-

ношений 

проработка учебного материала по дисцип-
лине (конспектов лекций, учебников, мате-
риалов сетевых ресурсов); подготовка рефе-
рата, профессионально-ориентированного 
задания. 

4 5 

подготовка к практическим занятиям 4 4 
подготовка к выполнению тестовых заданий 4 4 

Раздел 3. 
Консультирование 
по проблемам дет-
ско-родительских 

отношений 

проработка учебного материала по дисцип-
лине (конспектов лекций, учебников, мате-
риалов сетевых ресурсов); подготовка рефе-
рата, профессионально-ориентированного 
задания. 

4 5 

подготовка к практическим занятиям 4 5 
подготовка к выполнению тестовых заданий 4 4 

Раздел 4. Психоди-
агностика и кор-

рекционная работа 
в области ДРО 

проработка учебного материала по дисцип-
лине (конспектов лекций, учебников, мате-
риалов сетевых ресурсов); подготовка рефе-
рата, профессионально-ориентированного 
задания. 

4 5 

подготовка к практическим занятиям 4 5 
подготовка к выполнению тестовых заданий 4 4 

Итого: 46 54 
Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы по дис-

циплине (модулю): 
1. Корепанова Е.В., Манаенкова М.П. Методические рекомендации для обучающих-

ся по организации самостоятельной работы (рассмотрены учебно-методической комисси-
ей Социально-педагогического института, утверждены учебно-методическим советом 
университета, протокол № 1 от «16» сентября 2021 г.).  

 
4.6. Курсовое проектирование 
не предусмотрено учебным планом 
 
4.7. Содержание разделов дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Родительство как социокультурный и психологический феномен 
Тема 1. Основные характеристики и интегральные показатели  

детско-родительских отношений. 
Детско-родительские отношения как важнейшая детерминанта психического раз-

вития и процесса социализации ребенка могут быть определены следующи-
ми параметрами: 

•характер эмоциональной связи: со стороны родителя — эмоциональное принятие 
ребенка (родительская любовь), со стороны ребенка — привязанность и эмоциональное 
отношение к родителю. Особенностью детско-родительских отношений по сравнению с 
другими видами межличностных отношений является их высокая значимость для обеих 
сторон; 

•мотивы воспитания и родительства; 
•степень вовлеченности родителя и ребенка в детско-родительские отношения; 
•удовлетворение потребностей ребенка, забота и внимание к нему родителя; 
•стиль общения и взаимодействия с ребенком, особенности проявления родитель-

ского лидерства; 
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•способ разрешения проблемных и конфликтных ситуаций; поддержка автономии 
ребенка; 

•социальный контроль: требования и запреты, их содержание и количество; способ 
контроля; санкции (поощрения и подкрепления); родительский мониторинг; 

•степень устойчивости и последовательности (противоречивости) семейного вос-
питания. 

Интегративные показатели детско-родительских отношений: 
•родительская позиция, определяемая характером эмоционального принятия ребен-

ка, мотивами и ценностями воспитания, образом ребенка, образом себя как родителя, мо-
делями ролевого родительского поведения, степенью удовлетворенности родительством; 

•тип семейного воспитания, определяемый параметрами эмоциональных отноше-
ний, стилем общения и взаимодействия, степенью удовлетворения потребностей ребенка, 
особенностями родительского контроля и степенью последовательности в его реализации; 

• образ родителя как воспитателя и образ системы семейного воспитания у ребен-
ка. Этот показатель стал предметом научного исследования и широкого обсуждения срав-
нительно недавно. Возникновение интереса к изучению позиции ребенка в системе дет-
ско-родительских отношений обусловлено тем, что ребенок, как и родитель, является их 
активным участником. Изменение воспитательной парадигмы от отношения к ребенку как 
объекту воспитания к гуманистической установке — ребенок как субъект воспитания и 
равноправный участник отношений, произошедшее в последней четверти XX в. в общест-
венном сознании, является основой пересмотра концепта детско-родительских отношений 
в сторону все большего «учета позиции самого ребенка как активного творца этих отно-
шений».  Активные методы привлечения семьи к решению проблем обучающегося в обра-
зовательной деятельности на основе конструктивного взаимодействия с участниками об-
разовательных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и развития обу-
чающихся. 

Тема 2. Родительство как интегральное образование личности. 
Родительство. Основные характеристики и интегральные показатели детско-

родительских отношений. Родительство как интегральное образование личности. Компо-
ненты и аспекты родительства. Стадии жизненного цикла семьи в анализе трудностей 
становления родительства. Этапы становления родительства. Параметры детско-
родительских отношений. Интегративные показатели детско-родительских отношений.  

Понятия принятие, привязанность и любовь в контексте детско-родительских от-
ношений. Типология родительской любви по А.С. Спиваковской. Причины нарушений 
родительской любви. Активные методы привлечения семьи к решению проблем обучаю-
щегося в образовательной деятельности на основе конструктивного взаимодействия с уча-
стниками образовательных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и раз-
вития обучающихся. 

Раздел 2. Психологическое содержание детско-родительских отношений 
Тема 3. Проблема аффективного отношения ребенка к близкому взрослому  

(анализ подходов). 
Проблема формирования положительного аффективного отношения ребенка к 

близкому взрослому (родителям) является одной из наиболее актуальных в психологии 
развития и психологии личности (3. Фрейд, Э. Эриксон, К. Хорни, Дж. Боулби, М. Эйн-
сворт, А. Валлон, Л.С. Выготский, М.И. Лисина, Д.Б. Эльконин). В отечественной психо-
логии проблема формирования первой социальной потребности ребенка — потребности в 
социальном контакте — подверглась всестороннему изучению. Было доказано, что она 
связана с эмоционально-позитивным переживанием ребенка и основана на удовлетворе-
нии близким взрослым потребности ребенка в новых впечатлениях, а механизмом ее фор-
мирования является опережающая инициатива взрослого, создающего зону ближайшего 
развития ребенка. 
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В зарубежной психологии проблема формирования аффективного отношения к 
близкому взрослому (матери и отцу) связывалась с удовлетворением врожденного сексу-
ального влечения (3. Фрейд), с формированием чувства базового доверия к миру (Э. Эрик-
сон), с удовлетворением взрослым потребности ребенка в чувстве безопасности (К. Хор-
ни). Последний тезис — о роли взрослого в обеспечении защиты, безопасности и протек-
ции – был принят как основополагающий постулат концепции привязанности Дж. Боулби, 
в рамках которой дано теоретическое объяснение механизмов формирования эмоциональ-
но-позитивного отношения ребенка ко взрослому. 

Боулби, основываясь на эволюционной и этологической теориях, рассматривал 
привязанность как модель поведения, обеспечивающую достижение и сохранение контак-
тов с близким взрослым, удовлетворяющим потребность ребенка в безопасности, а пове-
дение привязанности — как кибернетическую систему с контролем и обратной связью, 
считая, что ребенок активен в поиске близости со значимой фигурой взрослого. Лишь ус-
тановление ребенком необходимой близости и удовлетворение потребности в безопасно-
сти открывает возможность для его познавательной активности и исследования ситуации. 
Фундаментальным тезисом теории привязанности является предположение об интернали-
зации ребенком «рабочей модели» образа значимого взрослого, которая приобретает ори-
ентирующее значение и, выделяя родителя, придает контакту с ним исключительное для 
ребенка значение. 

Сенситивным периодом для формирования привязанности является первый год 
жизни ребенка. Примерно в 6—10 месяцев, в связи со становлением первой формы «со-
хранения объекта», у ребенка возникает избирательность в | отношении взрослых, проис-
ходит объективирование фигуры родителя как предмета привязанности. Если до 12 меся-
цев привязанность оказывается не-сформированной, то психическое развитие ребенка на-
рушается. Активные методы привлечения семьи к решению проблем обучающегося в об-
разовательной деятельности на основе конструктивного взаимодействия с участниками 
образовательных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и развития обу-
чающихся. 

Тема 4. Стили общения родителей с ребенком 
В период, когда ребенок начинает ходить в школу, новая социальная ситуация, в 

которую он попадает, приводит к тому, что сложившийся в семье стиль общения с ребен-
ком изменяется. 

Авторитарный стиль, подразумевающий жесткое руководство, подавление инициа-
тивы и принуждения, находит себе оправдание в необходимости подчинить ребенка 
школьной дисциплине. Окрики и физические наказания являются типичной формой, вы-
ражающей власть взрослого над ребенком. При этом не исключается любовь к ребенку, 
которая может выражаться достаточно экспрессивно. В таких семьях вырастают или не-
уверенные в себе, невротизированные люди, или агрессивные и авторитарные - подобие 
своих родителей. В школе эти черты личности проявляются уже в отношениях со сверст-
никами. 

Либерально-попустительский стиль подразумевает общение с ребенком на прин-
ципе вседозволенности. Такой ребенок не знает иных отношений, кроме утверждения себя 
через требования «Дай!», «Мне!», «Хочу!», капризы, демонстрируемые обиды и т.п. По-
пустительство приводит к тому, что он не может развиваться в социально зрелую лич-
ность. Здесь отсутствует самое главное, что необходимо для правильного социального 
развития ребенка, - понимание слова «надо». В подобной семье формируется недоволь-
ный окружающими людьми эгоист, который не умеет вступать в нормальные взаимоот-
ношения с другими людьми, - он конфликтен и труден. В школе ребенок из такой семьи 
обречен на провал в общении - ведь он не приучен уступать, подчинять свои желания об-
щим целям. Его социальный эгоцентризм не дает возможности нормально овладевать со-
циальным пространством человеческих отношений. 
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Одним из вариантов либерально-попустительского стиля в семье является гиперо-
пека. 

Гиперопекающий стиль изначально лишает ребенка самостоятельности в физиче-
ском, психическом и социальном развитии. В этом случае семья полностью фиксирует 
свое внимание на ребенке: 

 из-за возможной угрозы несчастного случая или тяжелой болезни; 
 из-за стремления компенсировать свои неудачи будущими успехами ребенка; 
 из-за оценки своего ребенка как вундеркинда и др. 

В такой семье родители растворяются в ребенке, посвящают ему всю свою жизнь. 
Добровольное жертвоприношение невротизирует родителей, они начинают надеяться на 
благодарность своего ребенка в будущем, не видя благодарности в настоящем, страдают, 
не понимая, что растят инфантильного, неуверенного в себе, также невротизированного 
человека, полностью лишенного самостоятельности. 

Демократический стиль - наиболее эффективный стиль воспитания. По отношению 
к ребенку родителя выражают любовь и доброжелательность, с ним играют и разговари-
вают на интересующие его темы. При этом его приучают учитывать не только свои инте-
ресы, но и интересы других людей. Он знает, что такое «надо», и умеет дисциплинировать 
себя. В такой семье растет полноценный человек с чувством собственного достоинства и 
ответственности за близких. В школе ребенок из такой семьи быстро обретает самостоя-
тельность, он умеет строить отношения с одноклассниками, сохраняя чувство собственно-
го достоинства и знает, что такое дисциплина. 

Перечисленные стили общения в семье при всех различиях имеют общее - родите-
ли неравнодушны к своим детям. Они любят своих детей, а стиль воспитания часто явля-
ется преемственным, передаваемым в семье из поколения в поколение. 

Анализ стилей воспитания будет неполным, если не указать еще один стиль, кото-
рый вовсе не направлен на воспитание. Речь идет об отчужденных отношениях в семье. 

Отчужденный стиль отношений подразумевает глубокое безразличие взрослых к 
личности ребенка. В такой семье родители или «не видят» своего ребенка, или активно 
избегают общения с ним и предпочитают держать его на расстоянии (психологическая 
дистанция). Незаинтересованность родителей развитием и внутренней жизнью ребенка 
делает его одиноким, несчастным. Впоследствии у него возникает отчужденное отноше-
ние к людям или агрессивность. В школе ребенок из подобной семьи неуверен в себе, нев-
ротизирован, он испытывает затруднения во взаимоотношениях со сверстниками. 

В семье могут быть представлены одновременно несколько стилей отношения к 
ребенку: отец, мать, бабушки и дедушки могут конфликтовать друг с другом, отстаивая 
каждый свой стиль и т.д. Активные методы привлечения семьи к решению проблем обу-
чающегося в образовательной деятельности  

Кроме стилей отношений, обращенных непосредственно к ребенку, на его воспита-
ние оказывает безусловное влияние стиль взаимоотношений взрослых членов семьи. 
Взаимодействие с участниками образовательных отношений, для решения проблем вос-
питания, обучения и развития обучающихся. 

Тема 5. Понятие «родительская позиция» (анализ подходов). 
Проблема аффективного отношения ребенка к близкому взрослому (анализ подхо-

дов). Её решение с помощью активных методов привлечения семьи к решению проблем 
обучающегося в образовательной деятельности на основе конструктивного взаимодейст-
вия с участниками образовательных отношений, для решения проблем воспитания, обуче-
ния и развития обучающихся.Типы привязанностей ребенка к родителю. Этапы формиро-
вания привязанности.  

Стили общения родителей с ребенком (по В.М. Целуйко). Проблема эффективного 
слушания ребенка. Ты-высказывания и Я-высказывания в общении с ребенком. Класси-
фикации типов семейного воспитания. Типы негармоничного воспитания.  
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Понятие «родительская позиция» (анализ подходов). Параметры родительской по-
зиции. Особенности ДРО в раннем дошкольном возрасте ребенка. Особенности взаимо-
действия родителей с младшими школьниками. Проблемы общения с детьми-
подростками. 

Раздел 3. Консультирование по проблемам детско-родительских отношений 
Тема  6. Особенности запросов и виды психологической помощи  

по проблемам детско-родительских отношений. 
Содержание проблем детско-родительских отношений может быть очень разнооб-

разным, от мелких детских капризов и упрямства в дошкольном детстве до полного непо-
нимания и очень сильных негативных чувств в подростничестве и ранней юности. 

Психологи-консультанты обычно выделяют следующие проблемы, с которыми об-
ращаются родители: 

 ссоры, грубость, замкнутость; 
 ложь, воровство, уход из дома; 
 непослушание, отказ выполнять требования родителей; 
 закрытость, "уход в себя", потеря контакта с ребенком; 
 конфликтные отношения с новыми партнерами родителей; 
 лень, пренебрежение домашними обязанностями; 
 конфликтные отношения с братьями и сестрами; 
 отсутствие интересов, "компьютеромания"; 
 неприятие своей собственной внешности; 
 излишняя стеснительность, несамостоятельность; 
 проблемы общения с противоположным полом; 
 нежелательные друзья, отсутствие друзей; 
 неумение постоять за себя. 

Как правило, все эти проблемы, даже если на первый взгляд кажется, что они не 
касаются детско-родительских отношений, на самом деле, так или иначе, исходят из 
сложностей взаимоотношений родителей и детей. 

Работа с родителями строится по следующим направлениям:  психологическое 
просвещение; психодиагностика; психологическое консультирование. 

В психологическом просвещении родителей материалы консультаций меняются в 
зависимости от их запроса и учета возрастных особенностей детей. 

Психодиагностическая работа проводится по запросу родителей, результаты ис-
пользуются в индивидуальном консультировании. 

В консультировании очень важно не игнорировать знания, уже имеющиеся у роди-
телей, а добавить в них дополнительные грани, акцентировать внимание на наиболее важ-
ных аспектах, создать возможность для восприятия фактов с разных точек зрения. В це-
лом, психолог обладает большим диапазоном возможностей привнести нечто новое, по-
лезное для родителей, конструктивное для развития, воспитания детей и взаимодействия с 
ними. Психолог разрабатывает рекомендации участникам образовательных отношений по 
вопросам развития и обучения обучающегося, использует активные методы привлечения 
семьи к решению проблем обучающегося в образовательной деятельности на основе кон-
структивного взаимодействия с участниками образовательных отношений, для решения 
проблем воспитания, обучения и развития обучающихся.  

Тема 7. Индивидуальное психологическое консультирование родителей  
по проблемам взаимодействия с детьми. 

Психологическое консультирование родителей применяется достаточно часто для 
решения насущных проблем, возникающих в огромном количестве ситуаций, связанных с 
процессом воспитания и развития ребенка. Консультирование родителей является обяза-
тельным условием при работе с детскими сложностями и нарушениями поведения. Без 
консультирования родителей эффективность взаимодействия с ребенком снижается из-за 
того, что окружающая ребенка действительность не изменяется, провоцируя неадекватные 



21 

формы реагирования. Психолог консультирует участников образовательных отношений 
по вопросам развития и обучения обучающегося, использует активные методы привлече-
ния семьи к решению проблем обучающегося в образовательной деятельности на основе 
конструктивного взаимодействия с участниками образовательных отношений, для реше-
ния проблем воспитания, обучения и развития обучающихся 

Специфика консультирования родителей будет заключаться в том, что родители 
чаще всего не готовы к собственным изменениям поведения и взаимоотношений. Многие 
из них вообще не рассматривают семейные сложности и свое поведение как факторы, 
влияющие на возникновение нарушенных реакций ребенка. Все это определяет специфику 
организации психологического консультирования родителей. 

Чаще всего началом консультирования родителей является факт привода ребенка 
на консультацию. По правилам организации психологического консультирования детей, 
первый контакт осуществляется с родителями, желательно без ребенка (если это не кон-
сультирование семьи). Такое положение определено задачами организации доверительно-
го отношения между ребенком и консультантом впоследствии. Сбор родительских жалоб 
в присутствии ребенка может осложнить создание доверительного контакта. На первой 
встрече с родителями ребенка у консультанта возникает ряд специфических и неспецифи-
ческих задач. К последним относятся: выстраивание контакта и рапорта с родителями; 
сбор информации о проблеме; определение проблемы с точки зрения родителей. Кроме 
того, важно собрать всю информацию о специфике проявления проблемы, отношениях в 
семье, закономерностях возрастной динамики проблематики. 

Определив специфику проблемы и наметив основные направления ее решения, не-
обходимо мотивировать родителей к изменению определенных аспектов семейной ситуа-
ции. Достаточно часто первоначальная реакция родителей бывает негативной. В наши за-
дачи входит объяснение закономерностей детской реакции на те или иные семейные про-
цессы и особенности воспитательных воздействий. 

Иногда для изменения ситуации нарушенного детского поведения бывает доста-
точно изменений поведения самих родителей. В этом случае в консультировании ребенка 
необходимости не возникает. 

Коррекция позиции родителя по отношению к ребенку. Коррекция отношения ро-
дителя к ребенку: Акции доверия. Разговор о собственных чувствах и переживаниях. Ор-
ганизация доверительного разговора. Консультирование родителей по поводу проблем и 
сложностей в жизни ребенка. Консультирование родителей по поводу их собственных 
проблем.  

Тема 8. Практика системной семейной терапии  
в решении детско-родительских проблем. 

Психоаналитическая теория (индивидуальная ориентация). Терапевты с такой по-
зицией являются психодинамически ориентированными индивидуальными терапевтами, 
они рассматривают семейную терапию как один из методов среди прочих в своем тера-
певтическом репертуаре. Они иногда работают с семьей, сохраняя фокус внимания на ин-
дивидуальном пациенте. Семья рассматривается тут как стресс-фактор, с которым должен 
справиться пациент. Обычно терапевт данной ориентации склонен ценить сбор информа-
ции из прошлого, диагноз, выражение аффекта и инсайт. 

Теория систем (межличностная ориентация). Терапевты с этой позицией использу-
ют исключительно системную семейную ориентацию. Они рассматривают семейную те-
рапию не как одну из методик, но как фундаментально новый подход к проблеме психи-
ческого здоровья. Вся терапевтическая деятельность тут направлена на семью в целом. 
Для терапевта важно участие всей семьи и последовательность действий ее членов. Отка-
зываясь видеть в отдельном члене семьи пациента, терапевт данной ориентации смотрит 
на него как на «носителя симптома», отражающего дисфункцию семейной системы. Тера-
певты данной ориентации антиисторичны, ориентированы на актуальное взаимодействие. 
Они склонны избегать индивидуального нозологического диагноза. Выражение аффекта 



22 

тут не считается необходимым. Вместо того чтобы поощрять членов семьи открывать не-
приятные чувства друг перед другом, терапевт работает над проблемами во взаимоотно-
шениях, которые продуцируют эти неприятные чувства. 

Эклектичная ориентация. Терапевты занимают позицию между предыдущими дву-
мя полюсами – в семейной терапии они склонны объединять психодинамические и сис-
темные концепции и подходы. 

В другой классификации все школы семейной психотерапии разбиваются на три 
кластера: подходы, ориентированные на семейную историю; подходы, ориентированные 
на семейную структуру или процесс; подходы, ориентированные на переживание. 

Решение детско-родительских проблем происходит на основе рекомендаций участ-
никам образовательных отношений по вопросам развития и обучения обучающегося. При 
этом используются активные методы привлечения семьи к решению проблем обучающе-
гося в образовательной деятельности на основе конструктивного взаимодействия с участ-
никами образовательных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и раз-
вития обучающихся. 

Тема 9. Индивидуальное консультирование подростков и юношей по проблемам  
взаимодействия с родителями 

Особенности запросов и виды психологической помощи на основе разработки ре-
комендаций участникам образовательных отношений по вопросам развития и обучения 
обучающегося  и проблемам детско-родительских отношений.. Индивидуальное психоло-
гическое консультирование родителей по проблемам взаимодействия с детьми. Практика 
системной семейной терапии в решении детско-родительских проблем. С использованием  
активные методы привлечения семьи к решению проблем обучающегося в образователь-
ной деятельности.  Индивидуальное консультирование подростков и юношей по пробле-
мам взаимодействия с родителями на основе конструктивного взаимодействия с участни-
ками образовательных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и развития 
обучающихся. 

Раздел 4. Психодиагностика и коррекционная работа в области ДРО 
Тема 10. Виды нарушений ДРО. 

Стороны отношений родителей к детям можно представить в виде трех групп фак-
торов. 

К факторам 1-ого порядка можно отнести следующие аспекты отношений родите-
лей: 

1. Во взаимодействии с детьми родители непроизвольно компенсируют многие из 
своих неотреагированных переживаний, то есть их отношение носит реактивный харак-
тер. Например, гиперопека матери основана на тревожности и страхе одиночества, нерв-
ных срывах в виде крика и физических наказаний, компенсирующих нервное напряжение 
родителей; или бесчисленные замечания и педантичное предопределение образа жизни 
детей исходят из мнительности, чрезмерной принципиальности и односторонне понятого 
авторитета в семье. 

2. Неосознанная проекция личностных проблем на детей, когда родители обвиняют 
их в том, что практически присуще им самим, но не осознают должным и, главное, свое-
временным образом. 

3. Разрыв между словом и делом, когда родительская мораль носит слишком абст-
рактный, отвлеченный характер и не подкрепляется живым, непосредственным примером, 
или родители говорят одно, а делают другое, отражая этим двойственность своей лично-
сти и непоследовательность суждений. 

4. Не могут стабилизировать и кризисные ситуации психическом развитии ребенка, 
справиться с его страхом и тревогами. Они прилагают слишком много усилий, тревожась 
и беспокоясь в еще большей степени, чем сам ребенок, и этим способствуют фиксации его 
невротических реакций, имеющих вначале эпизодический характер. 

Факторами 2-ого порядка являются: 
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1. Непонимание своеобразия личностного развития детей. Например, родители 
считают их упрямыми, в то время как речь идет о сохранении элементарного чувства соб-
ственного достоинства, или родители думают, что ребенок не хочет, а он не может и так 
далее. 

2. Непринятие детей — это непринятие индивидуальности ребенка, его своеобра-
зия, особенностей характера. 

3. Несоответствие требований и ожиданий родителей возможностям и потребно-
стям детей. Это ведущий патогенный фактор, вызывающий нервно-психическое перена-
пряжение у детей. 

4. Негибкость родителей в отношениях с детьми выражается: недостаточным уче-
том ситуации момента; несвоевременным откликом; фиксацией проблем, застреванием на 
них; запрограммированностью; отсутствием альтернатив в решениях; предвзятостью суж-
дений; навязыванием мнений. 

5. Неравномерность отношения родителей в различные годы жизни детей. Недос-
таток заботы сменяется ее избытком или, наоборот, избыток — недостатком в результате 
меняющегося характера восприятия детей, рождения второго ребенка и противоречивости 
личностного развития самих родителей. 

6. Непоследовательность в обращении с детьми — существенный фактор невроти-
зации, в результате меняющихся и противоречивых требований родителей. 

7. Несогласованность отношений между родителями. Обусловлена наличием кон-
фликта, усиленного контрастными чертами их темперамента. 

Факторы 3-его порядка: 
1. Аффективность — избыток родительского раздражения, недовольства или бес-

покойства, тревоги и страха. Аффективность часто создает эффект суматошности в доме: 
хаотичности, беспорядочности, всеобщего возбуждения. 

2. Тревожность в отношениях с детьми выражается: беспокойством и паникой по 
любому, даже пустяковому поводу; стремлением чрезмерно опекать ребёнка; не отпускать 
его от себя; предохранением от всех, большей частью воображаемых опасностей, что обу-
словлено наличием тревожных предчувствий, опасений, страхов у самой матери; «привя-
зыванием» детей к себе, в том числе к своему настроению, чувствам, переживаниям; не-
переносимостью ожидания и нетерпеливостью, стремлением всё делать для ребёнка зара-
нее; сомнением в правильности своих действий и одновременно навязчивой потребностью 
постоянно предостерегать, давать бесчисленные советы и рекомендации. 

3. Доминантность создает негибкость в семейных отношениях и нередко выражает-
ся в большом количестве угроз, которые обрушиваются на детей, если они имеют свое 
мнение и не сразу исполняют приказы. К тому же родители с властными чертами характе-
ра склонны обвинять детей в непослушании, упрямстве и негативизме. 

4.Гиперсоциальность – особенность воспитания, когда имеет слишком правильный, 
без учета индивидуальности ребенка, характер. Ей присуще элементы некоторой фор-
мальности в отношениях с детьми, недостаток эмоционального контакта, искренность и 
непосредственность в выражении чувств. Родители как бы воспитывают ребенка по опре-
деленной, заданной программе, не учитывая своеобразия его личности, возрастных по-
требностей и интересов. 

5. Недоверие к возможностям детей, их формирующемуся жизненному опыту вы-
ражается: настороженностью и подозрительностью в отношении перемен; недоверчиво-
стью и подозрительностью в отношении перемен; недоверчивостью к собственному мне-
нию ребенка; неверием в его самостоятельность; чрезмерной регламентацией образа жиз-
ни; перепроверкой действий ребенка; избыточной и часто мелочной опекой; многочис-
ленными предостережениями и угрозами. 

6. Недостаточная отзывчивость, или нечуткость, означает несвоевременный или 
недостаточный отклик на просьбу детей, их потребности, настроения и аффекты. Подоб-
ное отношение может быть вызвано разными причинами: повышенной принципиально-
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стью или незрелостью родительского чувства, непринятием ребенка, властностью, эгоцен-
тризмом, невротическим состоянием, конфликтными отношениями и так далее 

Разработка рекомендаций участникам образовательных отношений по вопросам 
развития и обучения обучающегося и использование активных методов привлечения се-
мьи к решению проблем обучающегося в образовательной деятельности в зависимости от 
видов нарушений ДРО. 

Тема 11. Направления и задачи коррекционной работы в области ДРО. 
Существуют несколько направлений в коррекционной работе с семьей: 
1. Психодинамическое. 
2. Системное и стратегическое. 
3. Эклектическое. 
1. Психодинамическое направление. Для этого подхода характерным является 

большое внимание, уделяемое анализу исторического прошлого членов семьи, их неосоз-
наваемых желаний, психологических проблем и взаимных проекций, пережитых на ран-
них этапах онтогенеза и воспроизводимых в актуальном опыте. Большое значение прида-
ется достижению инсайта - осознанию того, как нерешенные в прошлом проблемы влияют 
на современные взаимоотношения в семье и как из этого нарушенного контекста отноше-
ний возникают неконструктивные способы адаптации к жизни у некоторых ее членов. Ра-
бота в рамках данного подхода требует больших усилий как со стороны психолога, так и 
со стороны членов семьи, огромных затрат времени, что является экономически менее це-
лесообразным, но высокоэффективным. 

2. Системаное и стратегическое направление. Работа в рамках системного подхо-
да строится на положении о взаимодетерминированности личности и межличностных от-
ношений, согласно которому стиль общения, характер взаимодействия, тип воспитания, с 
одной стороны, и личностные особенности членов семьи - с другой, образуют замкнутый, 
постоянно воспроизводящийся гомеостатический цикл. 

3. Эклектическое направление. Представители этого направления используют в 
коррекционной работе с семьей различные по своим психологическим механизмам мето-
ды: групповую дискуссию, ролевые игры, домашние задания по модификации поведения, 
анализ и интерпретацию взаимоотношений и т.д.  

Коррекция нарушений  ДРО с помощью разработки рекомендаций участникам об-
разовательных отношений по вопросам развития и обучения обучающегося и использова-
ния активных методов привлечения семьи к решению проблем обучающегося в образова-
тельной деятельности. 

Семья играет огромную роль в жизни как отдельной личности, так и всего общест-
ва. Важнейшими характеристиками семьи являются еефункции, структура и динамика. 

Тема 12. Коррекционные программы 
Методы, техники и процедуры индивидуальной работы с родителем и детьми. 

Групповые методы психологической работы по проблемам ДРО. Коррекционные про-
граммы на основе рекомендаций участникам образовательных отношений по вопросам 
развития и обучения обучающегося и использования активных методов привлечения се-
мьи к решению проблем обучающегося в образовательной деятельности. 

Директивы (или указания) – это прямые, конкретные указания о необходимости 
определенных действий со стороны всей семьи или отдельных ее членов для того, чтобы 
они добились своих целей. Это могут быть указания сделать что-то; делать что-то иначе, 
чем до сих пор; не делать что-то, что делали до этого. В случае так называемой парадок-
сальной директивы истинная ее цель противоположна провозглашаемой. Эффективность 
применения директив решающим образом зависит от правильности ее применения, требу-
ет тщательного изучения семьи, психотерапевтического воздействия на семью примером 
самого психотерапевта, а главное, достаточного авторитета психотерапевта. 

Метод семейной дискуссии тоже широко применяется в практике семейной психо-
терапии. Во время ее проведения члены семьи обсуждают широкий круг проблем, касаю-
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щийся ее жизни, и способы решения различных семейных вопросов. Дискуссия можно 
преследовать многочисленные цели: например, исправление неправильных представлений 
о семейных взаимоотношениях или обучение членов семьи методам дискуссии. Управле-
ние дискуссией требует от психотерапевта должного умения. В числе основных приемов, 
используемых при ведении семейных дискуссий, называются эффективное использование 
молчания, умение слушать, обучение с помощью вопросов, повторение, обобщение, кон-
фронтация с определенным мнением или членом семьи и т.д. 

Воздействие примером. В ходе семейной психотерапии неожиданно возникает зна-
чительное число разнообразных проблем, ситуаций, положений. Члены семьи реагируют 
на них, комментируют, ищут выход из ситуации. При этом “выплывают” проблемные для 
них аспекты взаимоотношений. Психотерапевт же обязан выхватить из потока событий 
эти моменты, обратить на них внимание членов семьи и показать, как можно их решить. 

Подчас выясняется, что у членов семьи недостаточно развиты те навыки и умения, 
необходимые для успешной семейной жизни; в ходе семейной психотерапии эти недос-
тающие навыки формируются с помощью разнообразных психотерапевтических техник, 
специальных упражнений и “тренировок”: формирование версионного мышления, проиг-
рывание семейных ролей и т.д. Общий их принцип состоит в том, что перед членом семьи 
ставится определенная задача, например, в виде умения или навыка, который он должен 
сформировать, и сообщается критерий, с помощью которого он судит о том, удалось ли 
ему (ей) справиться с заданием 

 
5. Образовательные технологии 

При изучении дисциплины (модуля) используется инновационная образовательная 
технология на основе интеграции компетентностного и личностно-ориентированного под-
ходов с элементами традиционного лекционно-семинарского и квазипрофессионального 
обучения с использованием интерактивных форм и методов проведения занятий, исследо-
вательской проектной деятельности и мультимедийных учебных материалов. 

В рамках дисциплины (модуля) предусмотрены встречи  с научными и педагогиче-
скими работниками, руководителями и специалистами системы образования и науки.  

Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в учебном 
процессе позволяет работать с обучающимися дифференцировано и индивидуально, дает 
возможность оперативно проконтролировать и оценить результаты обучения. 

Цифровая среда в процессе изучения дисциплины (модуля) формируется за счет 
применения в аудиторной и самостоятельной работе облачных технологий, нейротехноло-
гий и искусственного интеллекта, технологий беспроводной связи. 

Вид учебных занятий Образовательные технологии 

Лекции Презентации с использованием мультимедийных средств 
с последующим обсуждением материалов (лекция-
визуализация); проблемная лекция. 
Технология проектного обучения; технология обучения в 
парах; технология обучения КСО; учебно-
исследовательские задания; синквейны (прием фазы 
ТРКМ); кейс-технология 

Практические занятия Сочетание традиционной (изучение и раскрытие понятий; 
овладение терминологией) и интерактивной форм обуче-
ния (работа в малых группах по выполнению индивиду-
альных творческих заданий, учебно-исследовательских 
заданий, моделирование психолого-педагогического 
обеспечения профессиональной деятельности; освоение 
психотехнологий и психодиагностического инструмента-
рия; диалогические методы, предполагающие активное 
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обсуждение и рефлексию взаимных результатов; анали-
тико-синтетическая деятельность, направляемая препода-
вателем; освоение мониторинга профессионального само-
определения: формулирование его целей, задач, опреде-
ление этапов; составление психолого-педагогических ре-
комендаций). Технология проектного обучения; техноло-
гия обучения в парах; учебно-исследовательские задания; 
тренинговые технологии; синквейны (прием фазы ТРКМ); 
кейс-технология 

Самостоятельная работа работа с учебной и справочной литературой, изучение ма-
териалов интернет-ресурсов, выполнение профессиональ-
но-ориентированных заданий, написание рефератов, под-
готовка к практическим занятиям, подготовка к выполне-
нию тестовых заданий. 

 
6. Оценочные средства дисциплины (модуля) 

Основными видами дисциплинарных оценочных средств при функционировании мо-
дульно-рейтинговой системы обучения являются: на стадии рубежного рейтинга, форми-
руемого по результатам модульного компьютерного тестирования – тестовые задания; на 
стадии поощрительного рейтинга, формируемого по результатам написания и защиты ре-
фератов по актуальной проблематике,  выполнения профессионально-ориентированных 
заданий; на стадии промежуточного рейтинга, определяемого по результатам сдачи зачета  
– теоретические вопросы, контролирующие теоретическое содержание учебного материа-
ла, контролирующие практические навыки из различных видов профессиональной дея-
тельности обучающегося по ОПОП данного направления, формируемые при изучении 
дисциплины (модуля). 

 
6.1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю) 

«Психолого-педагогическое сопровождение детско-родительских отно-
шений в образовании»  
№ 
п/п 

 

Контролируемые разде-
лы 

(темы) дисциплины 

Код  
контролируемой 

компетенции 

Оценочное средство 
наименование 

 
кол-во 

1 Раздел 1. 
Родительство как социо-
культурный и психоло-
гический феномен 

ПК-1, 
ПК-2, ПК-3 

Тестовые задания  
Темы рефератов  
Темы профессионально-
ориентированных заданий  
Вопросы для  зачета 

25 
5 
3 
 
10 

2 Раздел 2.  
Психологическое со-
держание детско-
родительских отноше-
ний 

ПК-1, 
ПК-2, ПК-3 

Тестовые задания  
Темы рефератов  
Темы профессионально-
ориентированных заданий  
Вопросы для  зачета 

25 
5 
3 
 
10 

3 Раздел 3. 
Консультирование по 
проблемам детско-
родительских отноше-
ний 

ПК-1, 
ПК-2, ПК-3 

Тестовые задания  
Темы рефератов  
Темы профессионально-
ориентированных заданий  
Вопросы для  зачета 

25 
5 
3 
 
10 

4 Раздел 4.  
Психодиагностика и 
коррекционная работа в 

ПК-1, 
ПК-2, ПК-3 

Тестовые задания  
Темы рефератов  
Темы профессионально-

25 
5 
3 
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области ДРО ориентированных заданий  
Вопросы для  зачета 

 
10 

 
6.2. Перечень вопросов для зачета 
Подготовка к зачету предполагает овладение компетенциями, формируемыми в ре-

зультате освоения дисциплины: ПК-1, ПК-2, ПК-3 
Раздел 1. Родительство как социокультурный и психологический феномен (ПК-1, ПК-2, 
ПК-3) 

1. Семья как институт социализации личности. Определение, жизненный цикл, 
функции. Использование активных методов привлечения семьи к решению проблем обу-
чающегося в образовательной деятельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

2. Психология родительства. Компоненты психологической структуры роди-
тельства. Факторы формирования родительства. Методы привлечения семьи к решению 
проблем обучающегося в образовательной деятельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

3. Концепции детско-родительских отношений в отечественной и зарубежной 
психологии. Взаимодействие с участниками образовательных отношений, для решения 
проблем воспитания, обучения и развития обучающихся (ПК-1, ПК-2, ПК-37) 

4. Воспитательная функция семьи. Параметры оптимального родительского 
воспитания. Типы взаимодействия детей и родителей.  Д.Боумрин о воспитании «компе-
тентного ребенка» (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

5. Дисгармоничное родительское воспитание, его причины и механизмы. 
Классификации и диагностика типов дисгармоничного родительского воспитания 
(Э.Г.Эйдемиллер). Стремление к конструктивному взаимодействию с участниками обра-
зовательных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и развития обучаю-
щихся (ПК-1, ПК-2, ПК-3). 

6. Влияние семейного воспитания на развитие личности ребенка. Возможности 
психологического сопровождения по вопросам воспитания на основе использования ак-
тивных методов привлечения семьи к решению проблем обучающегося в образовательной 
деятельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

7. Методы психологической диагностики, используемые для исследования 
особенностей детско-родительских отношений, выявления их неблагополучия, особенно-
стей патологизирующих воздействий на родителей и ребенка, в частности,  активные ме-
тоды обучающегося в образовательной деятельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

8. Методические основы коррекции кризисов детско-родительских отношений 
(модели семейного консультирования, коррекционные родительские группы, семейная 
психотерапия) (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

9. Родительский тренинг в коррекции детско-родительских отношений на ос-
нове конструктивного взаимодействия с участниками образовательных отношений, для 
решения проблем воспитания, обучения и развития обучающихся  (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

10. Психология беременности. Понятие о гестационной доминанте. Привлече-
ния семьи к решению проблем (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

Раздел 2. Психологическое содержание детско-родительских отношений (ПК-1, 
ПК-2, ПК-3) 

11. Психологическое сопровождение беременности и родов. Привлечение семьи 
к решению проблем на основе конструктивного взаимодействия. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

12. Перинатальное развитие ребенка. Значимые этапы зарождения диадического 
взаимодействия. Роль психолога в этот период. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

13. Материнская депривация. Причины, виды, последствия. Роль психолога в 
профилактике неблагоприятных последствий депривации, их коррекция на основе конст-
руктивного взаимодействия (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

14. Ребенок в младенчестве (от рождения до 1 года) в семье. Значимые компо-
ненты развития. Неблагоприятные факторы и последствия их воздействия. Задачи и ос-
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новные проблемы семьи. Психологическое сопровождение на основе конструктивного 
взаимодействия (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

15. Ребенок в раннем возрасте (1-3 года) в семье. Значимые компоненты разви-
тия. Неблагоприятные факторы и последствия их воздействия. Задачи и основные про-
блемы семьи. Психологическое сопровождение. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

16. 5. Ребенок в дошкольном возрасте (3 - 6-7 лет) в семье. Значимые компонен-
ты развития. Неблагоприятные факторы и последствия их воздействия. Задачи и основные 
проблемы семьи. Психологическое сопровождение с использованием активных методов 
привлечения семьи к решению проблем (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

17. Ребенок в младшем школьном возрасте (6-7 - 10 лет) в семье. Значимые 
компоненты развития. Неблагоприятные факторы и последствия их воздействия. Задачи и 
основные проблемы семьи. Психологическое сопровождение с использованием активных 
методов привлечения семьи к решению проблем обучающегося в образовательной дея-
тельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

18. Ребенок в подростковом возрасте (10-11 – 15-16 лет) в семье. Значимые 
компоненты развития. Неблагоприятные факторы и последствия их воздействия. Задачи и 
основные проблемы семьи. Психологическое сопровождение с использованием активных 
методов привлечения семьи к решению проблем обучающегося в образовательной дея-
тельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

19. Отделение ребенка от семьи. Психологическое сопровождение в этот период 
на основе конструктивного взаимодействия с участников образовательных отношений, 
для решения проблем воспитания, обучения и развития обучающихся (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

20. Роль семьи в формировании агрессивного поведения ребенка. Классифика-
ция агрессии. Агрессивные действия и особенности их проявления в различные возрас-
тные периоды. Решение проблемы на основе конструктивного взаимодействия с участни-
ков образовательных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и развития 
обучающихся (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

Раздел 3. Консультирование по проблемам детско-родительских отношений (ПК-1, 
ПК-2, ПК-3) 

21. Феномен агрессивности. Диагностика, профилактика, коррекция на основе 
конструктивного взаимодействия с участников образовательных отношений, для решения 
проблем воспитания, обучения и развития обучающихся. (на основе конструктивного 
взаимодействия с участников образовательных отношений, для решения проблем воспи-
тания, обучения и развития обучающихся. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

22. Ненормативные семейные кризисы. Кризисные факторы, компоненты и при-
знаки кризисного события. Классификация кризисных семей. Психологическое сопровож-
дение на основе конструктивного взаимодействия с участников образовательных отноше-
ний, для решения проблем воспитания, обучения и развития обучающихся. (ПК-1, ПК-2, 
ПК-3) 

23. Развод как ненормативный кризис. Ребенок в ситуации развода. Роль психо-
лога. Конструктивное взаимодействие с участниками образовательных отношений, для 
решения проблем воспитания, обучения и развития обучающихся (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

24. Семья ребенка с особыми проблемами. Динамика стресса и стратегии совла-
дания. Диагностика и коррекция основных проблем Психологическое сопровождение с 
использованием активных методов привлечения семьи к решению проблем обучающегося 
в образовательной деятельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

25. Многодетная семья. Особенности детско-родительских отношений. Психо-
логическое сопровождение. Рекомендации участникам образовательных отношений по 
вопросам развития и обучения обучающегося (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

26. Семья родителя-одиночки. Особенности детско-родительских отношений. 
Психологическое сопровождение. Рекомендации участникам образовательных отношений 
по вопросам развития и обучения обучающегося (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 
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27. Приемная семья. Особенности детско-родительских отношений. Психологи-
ческое сопровождение. Рекомендации участникам образовательных отношений по вопро-
сам развития и обучения обучающегося (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

28. Усыновление. Особенности детско-родительских отношений. Психологиче-
ское сопровождении на основе конструктивного взаимодействия с участников образова-
тельных отношений, для решения проблем воспитания, обучения и развития обучающих-
ся. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

29. Основные принципы психологического сопровождения детско-родительских 
отношений на разных этапах формирования, в кризисных ситуациях с использованием ак-
тивных методов привлечения семьи к решению проблем обучающегося в образовательной 
деятельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

30. Конструктивное взаимодействие с родителями по вопросу постановки на 
воинский учёт детей-инвалидов достигших 16-летнего возраста. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

Раздел 4. Психодиагностика и коррекционная работа в области ДРО (ПК-1, ПК-2, 
ПК-3) 
31. Организация консультирования родителей. Рекомендации участникам обра-

зовательных отношений по вопросам развития и обучения обучающегося  (ПК-1, ПК-2, 
ПК-3) 

32. Прогностическое консультирование родителей. Составление рекомендаций 
для родителей по результатам педагогической диагностики. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

33. Консультирование родителей по вопросам развития и коррекции детей-
инвалидов. Помощь в осознании родителями особенностей ребенка-инвалида и его про-
блем. Рекомендации участникам образовательных отношений по вопросам развития и 
обучения обучающегося   (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

34. Пополнение и корректировка данных о детях-инвалидах с целью профилак-
тики вторичных, третичных нарушений развития детей-инвалидов. Рекомендации участ-
никам образовательных отношений по вопросам развития и обучения обучающегося (ПК-
1, ПК-2, ПК-3) 

35. Анкетирование родителей для корректировки индивидуального маршрута 
обучения ребенка. С целью дальнейшей разработки  рекомендаций участникам образова-
тельных отношений по вопросам развития и обучения обучающегося (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

36. Обеспечение индивидуального, вариативного обучения и воспитания.  Пси-
хологическое сопровождение с использованием активных методов привлечения семьи к 
решению проблем обучающегося в образовательной деятельности (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

37. Ознакомление родителей с индивидуальными планами коррекционно-
развивающего обучения детей-инвалидов. Корректировка планов по запросу родителей, и  
с использованием активных методов привлечения семьи к решению проблем обучающе-
гося в образовательной деятельности. (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

38. Индивидуальное консультирование родителей по вопросам применения ме-
тодов и приемов оказания помощи в занятиях с детьми. Разработка  рекомендаций участ-
никам образовательных отношений по вопросам развития и обучения обучающегося (ПК-
1, ПК-2, ПК-3) 

39. Проведение занятий с детьми-инвалидами в присутствии их родителей. Раз-
работка  рекомендаций участникам образовательных отношений по вопросам развития и 
обучения обучающегося (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 

40. Пропаганда знаний о приемах и методах семейного воспитания детей-
инвалидов на родительских собраниях. Разработка  рекомендаций участникам образова-
тельных отношений по вопросам развития и обучения обучающегося (ПК-1, ПК-2, ПК-3) 
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6.3 Шкала оценочных средств 
При реализации компетентностного и личностно-ориентированных подходов в  

системе обучения знания, умения и владения, приобретаемые обучающимися в процессе 
изучения дисциплины (модуля), оцениваются в баллах. Дисциплина (модуль) имеет ито-
говый рейтинг -100 баллов, который складывается из рубежного (40 баллов), промежу-
точного – (50 баллов) и поощрительного рейтинга (10 баллов). Итоговая оценка знаний 
обучающегося по дисциплине (модулю) определяется на основании перевода итогового 
рейтинга в 5-ти балльную шкалу с учетом соответствующих критериев оценивания. 

Уровни освое-
ния компетен-

ций  

Критерии оценивания Оценочные средст-
ва 

(кол-во баллов) 
Продвинутый 

(75 -100 баллов) 
«зачтено» 

Уверенно знает особенности психолого-
педагогического консультирования субъектов 
образовательной среды и других видов соци-
альной практики по психологическим пробле-
мам; технологию проектирования, реализации 
и экспертизы программ психологического со-
провождения в образовании и социальной сфе-
ре; современные технологии консультирования 
субъектов образовательного процесса по пси-
хологическим проблемам обучения и развития 
различных контингентов обучающихся. 
Уверенно умеет отбирать соответствующие 
технологии консультирования субъектов обра-
зовательной среды и других видов социальной 
практики по психологическим проблемам; 
проектировать, реализовывать и осуществлять 
экспертизу программ психологического сопро-
вождения в образовании и социальной сфере; 
организовывать и проводить консультирование 
субъектов образовательного процесса по пси-
хологическим проблемам обучения и развития 
различных контингентов обучающихся, вопро-
сам самопознания, профессионального само-
определения, личностным проблемам, в том 
числе, кризисным состояниям, вопросам взаи-
моотношений в коллективе и другим вопросам. 
Уверенно владеет технологиями консультиро-
вания субъектов образовательной среды и дру-
гих видов социальной практики по психологи-
ческим проблемам; технологиями проектиро-
вания, реализации и экспертизы программ 
психологического сопровождения в образова-
нии и социальной сфере; технологиями кон-
сультирования субъектов образовательного 
процесса по психологическим проблемам обу-
чения и развития различных контингентов 
обучающихся, вопросам самопознания, про-
фессионального самоопределения, личностным 
проблемам, в том числе, кризисным состояни-
ям, вопросам взаимоотношений в коллективе и 
другим вопросам. 

тестовые задания 
(30-40), 
реферат,  

профессионально-
ориентированное 

задание (7-10), 
вопросы для зачета 

(38-50) 
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Базовый 
(50 -74 балла) 

«зачтено» 

Хорошо знает особенности психолого-
педагогического консультирования субъектов 
образовательной среды и других видов соци-
альной практики по психологическим пробле-
мам; технологию проектирования, реализации 
и экспертизы программ психологического со-
провождения в образовании и социальной сфе-
ре; современные технологии консультирования 
субъектов образовательного процесса по пси-
хологическим проблемам обучения и развития 
различных контингентов обучающихся. 
Хорошо умеет отбирать соответствующие тех-
нологии консультирования субъектов образо-
вательной среды и других видов социальной 
практики по психологическим проблемам; 
проектировать, реализовывать и осуществлять 
экспертизу программ психологического сопро-
вождения в образовании и социальной сфере; 
организовывать и проводить консультирование 
субъектов образовательного процесса по пси-
хологическим проблемам обучения и развития 
различных контингентов обучающихся, вопро-
сам самопознания, профессионального само-
определения, личностным проблемам, в том 
числе, кризисным состояниям, вопросам взаи-
моотношений в коллективе и другим вопросам. 
Хорошо владеет технологиями консультирова-
ния субъектов образовательной среды и других 
видов социальной практики по психологиче-
ским проблемам; технологиями проектирова-
ния, реализации и экспертизы программ пси-
хологического сопровождения в образовании и 
социальной сфере; технологиями консультиро-
вания субъектов образовательного процесса по 
психологическим проблемам обучения и раз-
вития различных контингентов обучающихся, 
вопросам самопознания, профессионального 
самоопределения, личностным проблемам, в 
том числе, кризисным состояниям, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и другим во-
просам. 

тестовые задания 
(20-29), 
реферат,  

профессионально-
ориентированное 

задание (5-8), 
вопросы для зачета 

(25-37) 
 

Пороговый 
(35 - 49 баллов) 

«зачтено» 

Допускает ошибки при демонстрации знаний 
особенностей психолого-педагогического кон-
сультирования субъектов образовательной 
среды и других видов социальной практики по 
психологическим проблемам; технологий про-
ектирования, реализации и экспертизы про-
грамм психологического сопровождения в об-
разовании и социальной сфере; современных 
технологий консультирования субъектов обра-
зовательного процесса по психологическим 
проблемам обучения и развития различных 

тестовые задания 
(14-19), 
реферат,  

профессионально-
ориентированное 

задание (3-6), 
вопросы для зачета 

(18-24) 
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контингентов обучающихся. 
Допускает ошибки при демонстрации умений 
отбирать соответствующие технологии кон-
сультирования субъектов образовательной 
среды и других видов социальной практики по 
психологическим проблемам; проектирования, 
реализации и осуществления экспертизы про-
грамм психологического сопровождения в об-
разовании и социальной сфере; организации и 
проведении консультирования субъектов обра-
зовательного процесса по психологическим 
проблемам обучения и развития различных 
контингентов обучающихся, вопросам самопо-
знания, профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, в том числе, кризис-
ным состояниям, вопросам взаимоотношений в 
коллективе и другим вопросам. 
Допускает ошибки при демонстрации техноло-
гий консультирования субъектов образова-
тельной среды и других видов социальной 
практики по психологическим проблемам; 
технологий проектирования, реализации и экс-
пертизы программ психологического сопрово-
ждения в образовании и социальной сфере; 
технологий консультирования субъектов обра-
зовательного процесса по психологическим 
проблемам обучения и развития различных 
контингентов обучающихся, вопросам самопо-
знания, профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, в том числе, кризис-
ным состояниям, вопросам взаимоотношений в 
коллективе и другим вопросам. 

Низкий  (допо-
роговый) 

(компетенция не 
сформирована) 

(менее 35 
баллов) 

«не зачтено» 

Не знает особенностей психолого-
педагогического консультирования субъектов 
образовательной среды и других видов соци-
альной практики по психологическим пробле-
мам; технологию проектирования, реализации 
и экспертизы программ психологического со-
провождения в образовании и социальной сфе-
ре; современные технологии консультирования 
субъектов образовательного процесса по пси-
хологическим проблемам обучения и развития 
различных контингентов обучающихся. 
Не умеет отбирать соответствующие техноло-
гии консультирования субъектов образова-
тельной среды и других видов социальной 
практики по психологическим проблемам; 
проектировать, реализовывать и осуществлять 
экспертизу программ психологического сопро-
вождения в образовании и социальной сфере; 
организовывать и проводить консультирование 
субъектов образовательного процесса по пси-

тестовые задания 
(0-13), 

реферат,  
профессионально-
ориентированное 

задание (0-4), 
вопросы для зачета 

(0-17) 
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хологическим проблемам обучения и развития 
различных контингентов обучающихся, вопро-
сам самопознания, профессионального само-
определения, личностным проблемам, в том 
числе, кризисным состояниям, вопросам взаи-
моотношений в коллективе и другим вопросам. 
Не владеет технологиями консультирования 
субъектов образовательной среды и других ви-
дов социальной практики по психологическим 
проблемам; технологиями проектирования, 
реализации и экспертизы программ психоло-
гического сопровождения в образовании и со-
циальной сфере; технологиями консультирова-
ния субъектов образовательного процесса по 
психологическим проблемам обучения и раз-
вития различных контингентов обучающихся, 
вопросам самопознания, профессионального 
самоопределения, личностным проблемам, в 
том числе, кризисным состояниям, вопросам 
взаимоотношений в коллективе и другим во-
просам. 

Предложенный перечень оценочных  средств предусматривает их выбор препода-
вателем с учетом специфики организации и содержания дисциплины (модуля)  

Все комплекты оценочных средств (контрольно-измерительных материалов), необ-
ходимых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характери-
зующие этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины (модуля) 
подробно представлены в документе «Фонд оценочных средств дисциплины (модуля)». 
 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
(модуля) 

7.1. Основная учебная литература  
Галасюк, И. Н.  Семейная психология: методика «оценка детско-родительского 

взаимодействия». Evaluation of Child-parent Interaction (ecpi-2. 0) : практическое пособие / 
И. Н. Галасюк, Т. В. Шинина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
223 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-09636-1. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/517254  

Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования : учеб-
ное пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательст-
во Юрайт, 2023. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/514227   

Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / под 
общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 266 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/514089   

Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для 
вузов / Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Тюмень : Тюменский го-
сударственный университет. — 255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01631-
4 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-400-01010-1 (Тюменский государственный уни-
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верситет). — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/492383   

Токарская, Л. В.  Психология семьи. Психологическое сопровождение процесса 
усыновления : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09914-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/492166   

7.2. Дополнительная учебная литература 
Сарычев, С. В.  Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / 

С. В. Сарычев, И. Н. Логвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 228 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01697-0. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/514441  

Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : 
учебное пособие для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
353 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/515272  

7.3.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет»: 

– Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации  
(https://edu.gov.ru/); 

– Официальный сайт Министерства науки и высшего образования Российской Фе-
дерации  (https://minobrnauki.gov.ru/); 

– Сайт Управления образования и науки Тамбовской области 
(http://obraz.tmbreg.ru/) 

7.4. Методические указания по освоению дисциплины (модуля) 
Учебно-методические рекомендации по факультативным дисциплинам по направ-

лению подготовки 44.04.02 Психолого-педагогическое образование направленность (про-
филь) Психолого-педагогическое консультирование в образовании. – Мичуринск, 2023. 

7.5 Информационные и цифровые технологии (программное обес-
печение, современные профессиональные базы данных и информацион-
ные справочные системы) 

Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и циф-
ровых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве яв-
ляется одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать конку-
рентоспособные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных специа-
листов. 

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения 
задач профессионального, социального, личностного характера с использованием различ-
ных видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в рамках 
данной дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и надлежащим 
образом получать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, оценивать и создавать 
информацию с помощью цифровых устройств и сетевых технологий. Формирование циф-
ровой компетентности предполагает работу с данными, владение инструментами для 
коммуникации. 

7.5.1 Электронно-библиотечная системы и базы данных 
1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 10.03.2020 

№ ЭБ СУ 437/20/25 (Сетевая электронная библиотека) 
2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (https://e.lanbook.ru/) 

(договор на оказание услуг по предоставлению доступа к электронным изданиям ООО 
«Издательство Лань» от 03.04.2023 № 1) 
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3. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» (https://e.lanbook.ru/) 
(договор на оказание услуг по предоставлению доступа к электронным изданиям ООО 
«Издательство Лань» от 06.04.2023 № 2) 

4. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор 
по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ че-
рез терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 07.04.2023 № б/н) 

5. Электронно-библиотечная система «AgriLib» ФГБОУ ВО РГАЗУ 
(http://ebs.rgazu.ru/) (дополнительное соглашение на предоставление доступа от 13.04.2023 
№ б/н к Лицензионному договору от 04.07.2013 № 27)  

6. Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 
Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) (договор 
на оказание услуг по предоставлению доступа от 04.04.2023 № 2702/бп22) 

7. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 
услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное изда-
тельство ЮРАЙТ» от 06.04.2023 № 6) 

8. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) (дого-
вор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

9. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) 
(договор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 01.08.2018 
№ 101/НЭБ/4712) 

10. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и 
социокультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, сла-
бовидящих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, лиц, 
имеющих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская областная 
универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» (https://www.tambovlib.ru) (согла-
шение о сотрудничестве от 16.09.2021 № б/н) 

7.5.2. Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки и сопровож-

дения экземпляров систем КонсультантПлюс от 03.02.2023 № 11481 /13900/ЭС) 
2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на услу-

ги по сопровождению от 22.12.2022 № 194-01/2023) 
7.5.3. Современные профессиональные базы данных  
1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной про-

граммы «Росметод» (договор от 11.07.2022 № 530/2022) 
2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский ин-

формационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и образова-
ния - https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 
4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://rosstat.gov.ru/opendata 
5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/catalog/) 
6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(http://window.edu.ru/). 
7. Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru/) 
8.Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/). 
9. Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского РАО 

(ГПНБ им. К.Д. Ушинского РАО)  (http://gnpbu.ru)  
10. Университетская информационная система Россия (УИС Россия) 

(https://uisrussia.msu.ru/)    
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7.5.4. Лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение, в том числе отечественного производства 
№ Наименование Разработчик 

ПО (правообла-
датель) 

Доступность 
(лицензионное, 
свободно рас-

пространяемое) 

Ссылка на Единый 
реестр российских 
программ для ЭВМ 
и БД (при наличии) 

Реквизиты под-
тверждающего до-
кумента (при нали-

чии) 

1 MicrosoftWindows,  
OfficeProfessional 

 

MicrosoftCorpor
ation 

Лицензионное - Лицензия  
от 04.06.2015 № 

65291651 срок дей-
ствия: бессрочно  

2 Антивирусное про-
граммное обеспече-

ние 
KasperskyEndpointSe

curity для бизнеса 

АО «Лаборато-
рия Касперско-

го» 
(Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g
ov.ru/reestr/366574/?
sphrase_id=415165 

Сублицензионный 
договор с ООО 
«Софтекс» от 

06.07.2022 № б/н, 
срок действия: с 

22.11.2022 по 
22.11.2023   

3 МойОфисСтандарт-
ный - 

Офисный пакет 
для работы с доку-
ментами и почтой 

(myoffice.ru) 

ООО «Новые 
облачные тех-
нологии» (Рос-

сия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g
ov.ru/reestr/301631/?
sphrase_id=2698444 

Контракт с ООО 
«Рубикон» 

от 24.04.2019 № 
03641000008190000

12 
срок действия: бес-

срочно 

4 Программная систе-
ма для обнаружения 
текстовых заимство-
ваний в учебных и 
научных работах 

«Антиплагиат ВУЗ» 
(https://docs.antiplagia

us.ru) 

АО «Антипла-
гиат» (Россия) 

Лицензионное https://reestr.digital.g
ov.ru/reestr/303350/?
sphrase_id=2698186 

Лицензионный до-
говор с АО «Анти-

плагиат» от 
17.04.2023 № 6627, 

срок действия: с 
17.04.2023 по 

16.04.2024 
 

5 AcrobatReader 
- просмотр докумен-

тов PDF, DjVU 

AdobeSystems Свободно рас-
пространяемое  

 

- - 

6 FoxitReader 
- просмотр докумен-

тов PDF, DjVU 

FoxitCorporation Свободно рас-
пространяемое  

 

- - 

7.5.5. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет»  

1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/ 
7.5.6. Цифровые инструменты, применяемые в образовательном 

процессе 
1. LMS-платформа Moodle 
2. Виртуальная доска Миро: miro.com 
3. Виртуальная доска SBoardhttps://sboard.online 
4. Виртуальная доска Padlet: https://ru.padlet.com 
5. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 
6. Сервисы опросов: Яндекс Формы, MyQuiz 
7. Сервисы видеосвязи: Яндекс телемост, Webinar.ru 
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8. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 
http://www.trello.com 

7.5.7. Цифровые технологии, применяемые при изучении дисцип-
лины 
№ Цифровые технологии Виды учебной работы, выполняемые 

с применением цифровой технологии 
Формируемые 
компетенции 

 
1. Облачные технологии Аудиторная и самостоятельная работа ПК-1, ПК-2, ПК-3 
2. Нейротехнологии и 

искусственный интел-
лект 

Аудиторная и самостоятельная работа ПК-1, ПК-2, ПК-3 

3. Технологии беспро-
водной связи 

Аудиторная и самостоятельная работа ПК-1, ПК-2, ПК-3 

 
 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные занятия с обучающимися проводятся в закреплённых за кафедрой в ауди-

ториях, а также в других аудиториях университета согласно расписанию 
Наименование 
специальных* 
помещений и 
помещений 

для самостоя-
тельной рабо-

ты 

Оснащенность специальных помещений и поме-
щений для самостоятельной работы 

Перечень ли-
цензионного 

программного 
обеспечения.  

Реквизиты под-
тверждающего 

документа 
Учебная ауди-
тория для про-
ведения занятий 
лекционного 
типа  
(г. Мичуринск, 
ул. Советская, 
дом № 274, 
10/18) 

1. Аккустическая система JBL EON 515(инв. № 
41013401189, 41013401188)  
2. Микшерный пульт YAMAHA  MG166CX(инв. № 
41013401193)  
3. Динамический кардиоидный вокальный микрофон 
SHURE SM-58(инв. № 41013401191) 
4. Аккустическая система «Беринжер» (инв. 
№21013400287, 21013400288)  
5. Вокальная радиосистема двухантенная SHURF 
PCX24/SM58 c капсюлем микрофона SM58  (инв. 
№41013401190)  
6. Динамический кардиоидный вокальный микрофон 
SHURE SM-58(инв. № 41013401192)  
7. Микрофон «Беринжер»  (инв.  №21013400283, 
21013400284, 21013400285)  
8. Ноутбук Samsung NP-R528-DA03(инв. № 
41013401162)  
9. Пианино «Беларусь»  (инв. №21013400330)  
10. Пианино «Десна» (инв. №21013400192)  
11. Пульт микшерный «Беринжер»  (инв. № 
21013400289)  
12. Стойка микрофонная (инв. №21013800013, 
21013800014, 21013800015 )  
13. Экран на треноге ScreenMedia 160x180см. (инв. 
№21013400233)  
14. Экран на штативе Proiecta ProView 160x160см. 

1. Microsoft 
Windows XP 
(лицензия от 
09.12.2004 № 
18495261, бес-
срочно)  
2. Microsoft 
Office 2003 (ли-
цензия от 
10.07.2009 № 
45685146, бес-
срочно). 
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(инв. №41013401103)  
15. Проектор Acer X1261 (nV 3D) DLP 2500 I 
UMFNS XG (1024x768)370061 ColorBoost HEco (инв. 
№ 41013401185)  
16. Активные акустические колонки (инв. № 
41013401912, 41013401913)  
17. Микшерный пульт (инв. № 41013401925)  
18. Микрофон (инв. №41013401828, 41013401829)  
19. Кондиционер LG  T48 LH (инв. № 41013601303, 
41013601304)  
20. Скульптура (Декоративная колонна) (инв. № 
21013800002)  
21. Наборы демонстрационного оборудования и 
учебно-наглядных пособий 

Учебная ауди-
тория для про-
ведения занятий 
семинарского 
типа, группо-
вых и индиви-
дуальных кон-
сультаций, те-
кущего контро-
ля и промежу-
точной аттеста-
ции  (г. Мичу-
ринск, ул. Гого-
левская, дом 69, 
11/26) 

1. Таблица «Простые задачи» (инв. № 41013601974)  
2. Телевизор LG 21 Q 65 (инв. №41013401481)  
3. Доска с нотным станом ДК11О1510 Н (инв. № 
41013601982) 
4. КИД/малыш компл. пособ. (инв. № 41013800030)  
5. Музыкальный центр "LG"LM3565Q   (инв. № 
41013401448)  
6. Рояль «Миньон»  (инв. №41013401462)  
7. Видеоплеер LG  (инв. №41013401440) 

  
Помещение для 
самостоятель-
ной работы 
(г. Мичуринск, 
ул. Советская, 
дом № 274, 
10/23) 

1. АРМ Слушателя Celeron 2,6  (инв. № 
41013400892)  
2. ПринтHPLaserJet1320   (инв. № 41013400930)  
3. Компьютер Celeron 2400 Монитор 17"LG Flatron 
EZT710 PH   (инв. № 41013401278)  
Компьютерная техника подключена к сети «Интер-
нет» и обеспечена доступом к ЭИОС университета 

1. Microsoft 
Windows Profes-
sional 7 (лицен-
зия от 27.11.2009 
№ 46191701, 
бессрочно). 
2. Microsoft 
Windows XP, 
Microsoft Office 
2003 (лицензия 
от 10.07.2009 № 
45685146, бес-
срочно) 

Помещение для 
хранения и 
профилактиче-
ского обслужи-
вания учебного 
оборудования                                                 
(г. Мичуринск, 
Советская, д. 
274,  10/20а) 

1. Комп. ADM Athlon II X3440/ 
ASUSM4A78EFMLE/DDR32048Mb/500.0GbWD5000
AAKX/AcoroCRIP  (инв. № 41013401202) 
2. Принтер Canon LaserShot LBP-2900 (инв. № 
41013400969)  
3. Шкаф-витрина (инв. № 41013601364) 
4. Шкаф AMT  (инв. № 41013601379) 
5. Тумба подкат. с 3 ящиками низкая 400 Тян (инв. 
№№ 41013601123, 41013601126) 
6. Стеллаж MS (инв. № 41013601378) 

Windows 7 (Ли-
цензия от 
27.11.2009 № 
46191701)  
MS Office 2003 
(Лицензия от 
10.07.2009 № 
45685146) 
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Компьютерная техника подключена к сети «Интер-
нет» и обеспечена доступом к ЭИОС университета 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Психолого-педагогическое сопровожде-
ние детско-родительских отношений в образовании» составлена в соответствии с требова-
ниями федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – 
магистратура по направлению подготовки 44.04.02 Психолого-педагогическое образова-
ние, утвержденного приказом Минобрнауки России от 22 февраля  2018 г. № 127 

 
 
Авторы:  
заведующий кафедрой педагогики и психологии, доцент, кандидат психологических 

наук, доцент Корепанова Е.В. 
 
 
 
 
доцент кафедры педагогики и психологии, кандидат филологических наук, доцент 

Манаенкова М.П. 

 
Рецензент: профессор кафедры иностранных языков и методики их преподавания, 

доктор педагогических наук, профессор Попова С.В. 

 
 
Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогики и психологии  
протокол № 9 от «05» апреля 2019 года. 
Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института  
протокол № 8 от «08» апреля 2019 года. 
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета 
протокол № 8 от «25» апреля 2019 года. 
 
Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогики и психологии  
протокол № 8 от «24» марта 2020 года. 
Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института  
протокол № 8 от «13» апреля 2020 года. 
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета 
протокол № 8 от «23» апреля 2020 года. 
 
Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогики психологии 
протокол № 11 от «02» июня 2020 года. 
Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института  
протокол № 10 от «08» июня 2020 года. 
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета 
протокол № 10 от «25» июня 2020 года. 
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Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогики и психологии  
протокол № 8 от «22» марта 2021 года. 
Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института  
протокол № 8 от «12» апреля 2021 года. 
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета 
протокол № 8 от «22» апреля 2021 года. 
 
Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогики и психологии  
протокол № 11 от «11» июня 2021 года. 
Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института  
протокол № 10 от «15» июня 2021 года. 
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета 
протокол № 10 от «24» июня 2021 года. 
 
Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогики и психологии  
протокол № 8 от «29» марта 2022 года. 
Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института  
протокол № 8 от «11» апреля 2022 года. 
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета 
протокол № 8 от «21» апреля 2022 года. 
 
Программа рассмотрена на заседании кафедры педагогики и психологии  
протокол № 10 от «23» мая 2023 года. 
Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии Социально-

педагогического института  
протокол № 10 от «13» июня 2023 года. 
Программа утверждена решением учебно-методического совета университета 
протокол № 10 от «22» июня 2023 года. 
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